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DEMIR SAGLIK VE HAYAT AYLIK YAYINI

Demir Sigortalilara
yolcu3eo' ta

Ozel
STAELEL
IVELETIEL

Ucak biletlerinde 600 TL'ye varan indirim,
arac kiralamada yurt ici %10, yurt disinda
%15 Indirimle seyahatinizi avantajli hale
getirin!
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7ét Tatiller yavas yavas azalir, gélgeler uzar,
aksam serinligi seni kendine g¢agirir

7. Demir Saglik ile Her Mevsime Uyum
w Bazen iyi bakmak, sadece disa degil, ice dogru bir
dikkatle mimkundir

©D Bir Sigortadan Fazlasi

5 Seyahate ¢ikarken, yolculugun her
(:'j aninda huzurlu hissetmek



) DEMIRBULTEN

yolcu

Demir Sigortalilara
Yolcu360'ta Seyahat
Avantajlar!

Seyahat etmeyi sevenler icin harika bir haberimiz var! Demir
Saghk sigortalilar, Yolcu360 is birligi sayesinde ugak biletlerin-
den arac¢ kiralamaya kadar bir¢ok hizmette 6zel indirimlerden
faydalanabiliyor. Ister yurt icinde kisa bir tatil planlayin, ister yurt
disina heyecan dolu bir kesif yolculuguna ¢ikin, avantajlar seya-
hatinizi daha keyifli ve ekonomik hale getiriyor.
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Ucak Biletlerinde Ozel indirimler:

Yolculugunuzun ilk adimi ugak bileti almaksa, Demir Saglk sigortalilar icin hazirlanan 6zel
indirimleri kacirmayin. Yurt i¢i gidis-donis ucak biletlerinde 300 TL'ye kadar, yurt disi gi-
dis-donis ucak biletlerinde ise 600 TL'ye kadar indirim sizleri bekliyor. Bu sayede tatilinizi
planlamak artik hem kolay hem de biitge dostu!

Arac Kiralamada Avantajlar:

Tatil boyunca 6zgrltiglintizi artirmak isteyenler
icin arac kiralama firsatlari da unutulmamis. Yurt
icinde arac¢ kiralamalarda %10, yurt disinda arag
kiralamalarda ise %15 indirim avantajiyla konfor-
lu bir yolculuk deneyimi sizi bekliyor. Artik seya-
hatlerinizi toplu tasima veya sinirli seceneklerle
kisitlamadan, dilediginiz gibi planlayabilirsiniz

Nasil Yararlanabilirsiniz?

Kampanyadan faydalanmak oldukga basit: Demir Saglk sigortalisi olmaniz yeterli. Kam-
panya detaylari ve rezervasyon kosullari i¢in Yolcu360 Kampanya Sayfasi'ni ziyaret ede-
bilirsiniz.

Seyahatinizi Planlayin, Keyfini Cikarin

Artik tatil planlamak ¢ok daha keyifli! Ucak bileti ve arag kiralama
indirimleri sayesinde hem ekonomik hem de konforlu bir seyahat

deneyimi sizleri bekliyor. Demir Saglik ile glivence altinda, Yolcu360
ile avantajl bir yolculuk yapin. Haydi, bavulunuzu hazirlayin ve yola
¢ctkmanin tadini ¢ikarin!
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https://www.demirsaglik.com.tr/kampanyalar/yolcu360

HAYATA 1YI BAK
REHBERI

Bazi mevsimler veda etmeyi ogretir. Agustos,
tam da bu mevsimlerden biridir. Ne tam bir bas-
langictir ne de bir bitis. Fakat icimizde bir yer,
yavagca toparlanmaya, sadelesmeye baslar.

Tatil fotograflari alblime girer, bavullar bosalir, ajandalar yeniden dolmaya baslar.
Fakat bir detay unutulur: Kalbin hala yolda olabilir. Clinkli yaz sadece bir mevsim
degil, hislerin de acildigi bir donemdir.

Kapanislar da Bakimdir. Nasil ki bir kitabin son sayfasi, ilk climle kadar 6nemlidir...
Yazin son haftalari da en az baslangici kadar anlam tasir.

o iliskilerini onardin mi?

e Kendine yeterince alan tanidin mi?

e Yavasladin mi, yoksa sadece durmakla mi yetindin?
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Kiigiik Hatirlatmalar ~

Gilin dogumuna bir kez daha denk gel.

Gilinesten korunurken, i¢ sesini de duy.

Yaz boyunca susturdugun duygular varsa, simdi onlara kulak ver.

Kalbini yoran insanlarla vedalas, iyilestirenleri yaninda tut.

alr

.

N

Hayata iyi Bakmak,
Haline Sefkatle Bakmaktir

Saglik, sadece doktor muayenesi degil.
Bazen bir dost sohbeti, bazen uzun bir yi-
riyds, bazen de bir “nasilsin?” sorusuna
verilen diiriist bir cevaptir. Agustos, ken-
dinle yeniden tanismak icin gtizel bir aydir.
Yorgun musun? Kirgin misin? Mutlu mu-
sun? Her cevap kabul edilir. Yeter ki igten
olsun.

Bir Soru Sor Kendine: “Bu yaz bana ne lyi
geldi?”

Bu sorunun cevabini yaninda tagimaya
devam et.

Demir Saglik ile Her Mevsime Uyum

Biz saglik hizmeti sunarken, sadece bedeninizi degil, yagsam dongiiniizii de 6nemsiyoruz.
Yaz biterken de, sonbahara hazirlanirken de, yeni bir ritme gecerken de yaninizdayiz. Ciin-
kii hayata iyi bakmak, her anin hakkini vermekle baslar.

Bazen iyi bakmak, sadece disa degil, ice dogru bir dikkatle miimkiindiir.
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YASAM TARZI

Sen de Oyle...

Yaz aylari bitmeden dnce biraz dur. Aqustos, takvimin “gec¢ kalmadan”
dedigin o ay.

Her seyin basinda degil, sonunda durmak gibi. Tatiller yavas yavas azalr,
golgeler uzar, aksam serinligi seni kendine ¢agirir. Doga bile Agustos'ta
bir durur. Peki ya sen?
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Yavagslamaya Cesaret Et

Yazin basindaki o heyecan yerini bir doy-
gunluga birakir Agustos'ta.

“Kosmaliyim” diyen i¢ sesin, yerini “biraz
kalayim"a birakir. izin ver kendine. Sicak
bir 6gleden sonra hicbir sey yapmamayi
hak ediyorsun. Belki bir kitap, belki bir so-
guk icecek, belki de sadece durmak.

Kiiglik Ritliellerin Giicii

Agustos, aliskanlik baglatmak igin ideal.
Her sabah kisa bir meditasyon.

Giinde bir kez kendine acik hava yiriyi-
sl. Bir aksam yemedgi sessizce, telefonsuz
yemek. Sirekli bir degisim degil; sadeligin
icindeki iyilik hali.

Serinligin Pesine Diis

Golgedeki bir banka otur. Balkonuna geg.
Buzlu limonlu su hazirla. Klimayla degil,
kendinle serinle. Her seyin bir versiyonu
var: Serin uyku, serin kahve, serin diiglince.

Ruhunu yakmadan yasamanin yolu, bu kii-
clik serinliklerde sakh olabilir.

Bu Yazdan Sana Ne Kalsin?

Her mevsimin bir izi kalir. Peki bu yazdan ne kalsin? Bir i¢ dokis ani m1? Golgedeki uzun
bir sessizlik mi? Her sabah igtigin limonlu suyu kisa tasiyacak misin?

Yoksa ilk kez denedigin bir nefes egzersizini kendinle mi gotiireceksin?

Demir Saglik olarak, mevsim gegcislerini beden kadar ruhun da yasadigini biliyoruz.

Ve seni sadece saglikla degil, yagamin ritmiyle de bulusturmaya calisiyoruz.

Cunkdi iyi yagamak, Yalnizca iyi olmak degil; Ne zaman duracagini, Ne zaman kalacagini

ve ne zaman hafifleyecegini bilmektir.
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SIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Bir Sigortadan Fazlasi
Seyahat Boyunca Guvence

Seyahate c¢ikarken bavulunu, biletini hazirlarsin; ama asil ihtiya¢ ¢ogu
zaman gozden kacar: yolculugun her aninda huzurlu hissetmek.

Demir Saglik, Seyahat Saglik Sigortasi'ni bu ylizden farklilastiriyor.
Sadece saglik risklerini deqil, yolculugun tim akisini glivence altina
aliyoruz.

Yol Arkadasin
Kapsamli Teminatlar

Tatilde en keyifsiz siirpriz, valizinin kaybolmasi ya da pasaportunun ¢alinmasidir. iste bu
noktada sigortan yaninda:

e Bagaj kaybi teminati ile esyalarin,
e Pasaport kaybi teminati ile planlarin korunur.

Beklenmedik durumlarda yalniz kalmaz, yolculuguna gilivenle devam edersin.
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Saglik Her Yerde
Yaninda

Yeni bir tilkeye giderken aklinda hep ayni
soru vardir: “Orada bir sey olursa ne yapa-
rim?"

Demir Saghk, hastalik veya kaza aninda
acil saghk hizmetleri ve destek hatti ile
seni yalniz birakmaz. Nerede olursan ol,
glivenebilecegin bir sistemin pargasi olur-
sun.

Seyahatini Kolaylastiran Kiigiik Detaylar

Sigorta sadece buyik riskler i¢in degil, kii¢lik rahathklar i¢in de vardir.

e Plan degisse bile destek hattindan yonlendirme,

e ihtiyacin oldugunda danisabilecedin uzman destedgi,

e Seyahatin stresini azaltan given hissi...

Tum bunlar, yolculugunu sadece givenli degil, huzurlu da kilar

o Demir Saglik ile 9
> Yolculuk Daha Rahat =

Bizim icin seyahat sigortasi, yalnizca “acil durumda" devreye giren bir
police degil.

Ayni zamanda valizinden pasaportuna, sagligindan planlarina kadar her
adimda yaninda olan bir yol arkadasidir.

Cuinkili gercek glivence, sadeceriskleridegil, yasamin akisinida kapsayan
bir destektir.
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3 Yas

!(imlik Kazanmanin
llk Provasi

Sorular artar, inatlasmalar siklasir, sinirlar zorla-
nir. 3 yas, bir doniim noktasidir. Biiylimek artik bir
gelisim degil, bir kisilik meselesidir.

Bu donem, ¢ocugunuzun sadece adimlarini degil,

kararlarini da sahiplendigi;

sizi sadece anne-baba degil, ayni zamanda bir
“karsit fikir" olarak gordiigii bir zamandir. Ve evet...
Bu ¢cok kiymetli bir seydir.

~ “Ben Yapacagim!
Inat Degil, Ifade Arzusu

Bu donemde ¢ocuklar her seyi kendi baslarina yapmak ister. Ustiinii
giyerken, corbasini icerken, hatta yirirken bile “yardim" kelimesini
istemez. Bu bagimsizlik arzusu, kisiliginin ilk taglarini doser.

Ipucu: Yardimci olmak yerine yaninda olmayi tercih edin. Karar vermesine
alan tanimak, 6z giivenin en erken yatirim big¢imidir.
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Kiiciik Bir Birey,
Buiyuik Bir Merak

“Seni kim yapt1?" “Neden diigmiiyor?” “Kedi
de blylr mi?”

Bitmeyen sorular, sonsuz tekrarlar... Glink{
cocuk artik diinyanin bir pargasi oldugunu
fark eder. Sorgulamak, anlamaya calisma-
nin dogal sonucudur.

Ipucu: Her soruya cevap vermek zorunda
degilsiniz, birlikte merak edin. "“Bilmiyo-
rum, birlikte arastiralim” ciimlesi, glivenli
ogrenmenin kapisini agar.

Sinirlar
Sefkatle insa Edilir

Kurallar zorlar, kargi ¢ikar, bazen saatler-
ce aglar. Bu davranislar sizi yorabilir ama
unutmayin; cocuk icin sinirlar giiven de-
mektir.

Ipucu: Net ama yumusak olun. “Bunu ya-
pamazsin" yerine “Bunu yapmani iste-
miyorum c¢unki..." demek, hem sinir gizer
hem bag kurar.

Oyun = iletisim

Oyunlar artik daha kurgulu, daha hikayeli.
Rol yapar, oyuncaklari konusturur, duygu-
larini senaryolastirir. By, i¢ diinyasinin disa
yansimasidir.

Ipucu: Onun oyununa katilin ama yon ver-
meyin. Kurdugu hikayelerde kendini nasil
gordiiglinii anlamaya ¢alisin.

Ebeveynligin Yeni Dénemi
Eslik Etmek

3 yas, ebeveynlikte de bir kirllma noktasi-
dir. Artik sadece bakim veren degil, rehber-
lik eden, birlikte diiglinen, duygulari tanitan
bir figlirsiiniiz.

Ipucu: Yorgun hissettiginizde kendinize
mola verin. Demir Saglik'in online psiko-
log, online doktor ve beslenme danisman-
hgi hizmetleriyle hem ¢ocugunuzun hem
sizin ruh saghginizi destekleyin.

Cuinki 3 yas, bir yolculuktur. Ve bu yolcu-
lukta sadece ¢cocugunuz degil, siz de yeni
bir versiyonunuza evrilirsiniz.Demir Saglik,
bu doniisiim siirecinde sizinle birlikte.
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SEYAHAT IPUCLARI

G’Fﬁnekten < aha
Fazlasi

Gidecek ¢ok yer var, ama bazen asil mesele yola nasil ¢iktigin. Bavulunu

erken topladiginda degil, aklindaki karigikhgr hafiflettiginde baslar gergek
yolculuk.

Ulasim bir ihtiyac gibi goriinse de, bazen bir rahatlik, bazen bir kurtarici,
bazen de sadece "yetismek” deqil, “yetismeden de varabilmek” hissidir.




lyi bir yolculuk, yalnizca ulasmak degildir.

Ucaga zamaninda binmek kadar, biletini zamaninda almak da huzurdur. Giivenle kulla-
nilan bir arag, sadece tekerlek degil; zaman kazandiran, 6zgiirliik taniyan bir konfordur.

Kiraladigin bir araba, seni yalnizca gitmek istedigin yere degil; istemedigin duygulardan
da uzaklastirabilir.

Yol boyunca kulaginda bir miizik varsa, molada yedigin tost iyiyse, kahveyi dékmeden
icebildiysen...

Bunlar da birer ipucu: Seyahat iyi gidiyor.

Ve birkag kigisel hatirlatma daha

e Biletini son ana birakma. Erken karar, huzurlu valiz demektir.
e Navigasyonun deqgil, i¢ sesin de sana yol gosterebilir.
e Gidis donlis arasinda mutlaka sadece kendinle olacagin bir an yarat.

e Doniis biletin cebinde olsa da, ruhun hala oradaysa, kisa bir yiirliylisle ve-

dalas

Yolun agik olmasi dilegi bazen bir temenni degil, gergek bir ihtiyagtir. Demir Saghk'in sag-
ladigi ulagim kolayliklariyla, bu yaz yolda olmak daha kolay.

Arag kiralama esnekligi, ugak bileti ayricaligi ve her durumda yaninda olan saghk deste-
giyle...

Yolculuk artik sadece mesafe degil,
Hissedilen bir hafiflik,
Yiiklerden arinmis bir plan,

Ve vardiginda “iyi ki ¢iktim” diyebilecegin bir yol hali
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) Demir

Hayata iyi bak

Seyahat Saghk
Sigortamiz ile

Iciniz Rahat!

Yillarin tecrtibesi ve yeniliklerin 6ncisu
Demir Saglik ve Hayat Sigorta seyahatlerinizde hep yaninizda!

Teminatlarimiz ile

Yurt disinda ylksek maliyetli Di.'myanm Her Yerinde
saglk giderlerini karsilayarak,

seni tam koruma altina Gﬁ\lendeSin !

aliyoruz.

&gl Tibbi Bilgi ve Danisma
VIP Seyahat Sigortasi ile valizini
guvence altina aliyoruz. Tibbi Tedavi Teminat
Tibbi danismanlik hizmetimizle yurt
disinda da 7/24 telefondan bize
ulagmani saghyoruz.

2% Tibbi Nakil Teminati

Cenaze Nakil Teminati

@.Ea.

Q Miisteri Hizmetleri
0850 252 04 04

healthtourism.demirsaglik.com.tr @ demirsaglikvehayat , DHSigorta f demirsaglikvehayat



