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BDEMIRBULTEN

Gelecegin Yoniinu Belirleyen

wC'nin  “Insurance  2025"  bashkl

raporu, sigorta sektoriiniin gelecegini
sekillendirecek anahtar trendleri ve zorluklar
kapsamli bir sekilde ele aliyor. Bu rapor,
sektoriin dontisimind hizlandiracak kritik
basliklari ve sirketlerin bu siliregte nasil
konumlanmasi gerektigini vurguluyor.

Dijital Doniisiim ve Teknoloji Odakh Yenilikler

Sigorta sektord, dijitallesmenin getirdigi

yeniliklerle  kokli  bir  degisimden
geciyor. Yapay zeka, biyiik veri analitigi ve
blockchain gibi teknolojiler, hem miusteri
deneyimini iyilestirmek hem de operasyonel
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sirecleri daha verimli hale getirmek igin
on plana cikiyor. Sirketlerin bu teknolojik
yenilikleri i modellerine entegre etmesi,
rekabet avantaji elde etmeleri igin kritik
onem tasiyor.




Miisteri Beklentilerinde Radikal

Degisimler

M Usteri odaklilik, sigorta sektoriinde ba-
sariyi belirleyen en 6nemli faktorlerden
biri haline geliyor. Modern miisteriler, daha
hizli, seffaf ve kisisellestirilmig hizmetler ta-
lep ediyor. Sigorta sirketleri, bu talepleri kar-
silayabilmek i¢in miisteri deneyimini mer-
keze alan stratejiler gelistirmeli ve yenilikgi
hizmet sunumlariyla farklilagmal.

Regiilasyonlar ve Risk
Yonetiminde Yeni Donem

Siirdiirulebilirlik ve ESG
Faktorlerinin Yikseligi

evresel, Sosyal ve YOonetisim (ESG)

faktorleri, sigorta sektoriinde daha
fazla onem kazaniyor. Sektorde faaliyet
gosteren sirketler, siirdiirilebilirlik ve sosyal
sorumluluk alaninda gic¢li adimlar atarak,
hem vyasal gereklilikleri karsilamali hem
de topluma karsi sorumluluklarini yerine
getirmelidir.

inya genelinde artan diizenleyici

baskilar ve siber giivenlik riskleri, sigorta
sirketlerini dahagiicliiriskyonetim stratejileri
gelistirmeye zorluyor. Sirketlerin, bu alandaki
proaktif yaklasimlarini siirdiirerek olasi
tehditlere karsi hazirlikh olmasi, gelecekteki
sirdurdlebilirliklerini  saglamak acgisindan
biyik 6nem tasiyor.

Yeni is Modelleri ve Uriin
Gelistirme Stratejileri

InsurTech girisimlerinin sektore getirdigi
yenilikler, sigorta sirketlerine yeni is
modelleri ve {riinler sunma firsati taniyor.
Dijital platformlar ve yenilikgi ¢oziimler,
sigorta Urlinlerinin daha erisilebilir ve esnek
hale gelmesini sagliyor.

Bu rapor, sigorta sektoriinlin gelecegine
Istk tutarken, sirketlerin uzun vadeli
stratejilerini nasil yonlendirmeleri
gerektigine dair dnemli iggoriiler sunuyor.
Sigorta diinyasinda lider kalmak isteyen

sirketler, bu trendleri yakindan takip
etmeli ve stratejilerini bu dogrultuda
glincellemelidir.

Raporun tamami i¢in tiklayin >
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https://www.pwc.com/gx/en/financial-services/fs-2025/pwc-insurance2025.pdf

Demir

Hayata iyi bak

Doktorun,
Artik Bir Tik Uzagmda

Dijital Ozel Saghk Sigortasi ile

Her An, Her Yerde
Online Doktorun Yaninda!

--------

Ustelik Demir Saglik Dijital Ozel Saglik Sigortasiile ::::::::

Genig Online
Anl | Diyetisyen . .
nlagmali yetisy Police Dis

Kurum ve Doktor ORI ve Check-Up
Ag: Hizmet Yonetimi bokat

Aninda Peiguiu

gibi ayricaliklara ayda sadece 246 TL'yve sahip olabilirsin!

Q Miisteri Hizmetleri
0850 252 04 04

dijitaloss.demirsaglik.com.tr @ demirsaglikvehayat L DHSigorta f demirsaglikvehayat




Her Gune Yoga:

Hayatiniza Enerji

ve Huzur Katmanin - Sirri

Giinluik Yasamda Yoga ile

Yenilenin

Glinlimuzin yogun temposunda kendinize
ayirdiginiz kiigiik anlarin kiymeti biyiik. Bu
anlari en verimli sekilde degerlendirmenin bir
yolu ise bedeninizi ve zihninizi uyum iginde
calistiran yoga pratigi. Her giin diizenli olarak
yoga yapmanin, hayatiniza enerji, huzur ve
denge katacak sayisiz faydasi var. iste sizi
yoga matina daha sik ¢ikmaya tesvik edecek
sebepler!

Beden ve Zihnin Miikkemmel

Uyumunu Yakalayin

Yoga, beden hareketleri ile zihinsel dinginligi
birlestirir, boylece glin boyunca enerjinizi
yuksek tutarken stres seviyenizi dusurir.
Esnekliginizi artirirken ayni zamanda gui¢li
bir bedene sahip olmanizi saglar. Yoga
hareketleri, viicudunuzun farkh bdélgelerine
sefkatle yaklasarak, bedeninizi daha iyi
tanimaniza ve ona daha iyi bakmaniza
yardimci olur.

Zihinsel Saglik i¢in Yoga'nin
Giiclinden Yararlanin

Yoga, yalnizca bedensel degil, ayni zamanda
zihinsel saghginiz igin de onemli bir destek
sunar. Stresle basa c¢ikma becerilerinizi
gelistirir, 0zgliveninizi artinir. Derin nefes
egzersizleri ve meditasyon teknikleri
ile zihninizi sakinlestirir, odaklanmanizi
saglar ve pozitif diisiinme aliskanlklarini
kazanmaniza yardimci olur.

i Saslik
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Anin Tadini Gikarin

Giinlik yoga pratigi, sadece fiziksel ve zihinsel saghginizi
lyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda yagaminiza derinlik ve
anlam katar. Anda kalmayi 6greten yoga, giinliik yagsamin
kosturmacasi i¢inde bile her anin degerini bilmenizi
saglar. Yoga matinda gegirdiginiz her dakika,
kendinize yaptiginiz bir yatirnm olarak geri doner.

Hedeflerinizi Yoga ile
Gii¢lendirin

Diizenli yoga pratigi, disiplinli bir yagsam tarzini
benimsemenize yardimci olur. Bu disiplin, diger
hedeflerinize ulagmanizda da etkili olur ve
hayatinizin her alaninda basariya ulasmanizi
destekler. Yoga, 6z farkindaliginizi artirarak kendi
potansiyelinizi kesfetmenizi saglar.

Yoga ile i¢sel Yolculuga Cikin

Yoga, sadece bedensel bir egzersiz degil, aynizamanda

ruhsal bir yolculuktur. Her seans, sizi i¢sel huzura bir
adim daha yaklastirir. Yoga sayesinde daha mutlu, dengeli
ve huzurlu bir birey olabilirsiniz.

Kendinize Ayirdiginiz Zamanin Tadini Gikarin

Yoga, glinliik yasamin icinde kendinize ayirdiginiz en degerli anlardan biri olabilir. Bu 6zel
zaman, bedeninizi oldugu kadar ruhunuzu da besler. Her giin yoga pratigi ile kendinize bir
armagan verin ve bu hediyenin hayatiniza getirdigi olumlu etkileri kesfedin.

UNUTMAYIN!

Yoga, yalnizca bir egzersiz deqil,
butlinsel bir yagam tarzidir.

Kendinizi daha iyi tanimak ve
hayatiniza enerji, huzur ve denge
katmak icin bugtin bir adim atin!
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Sagliginizi Glivence
Altina Almanin Yollari

Fitness, saglikh yasamin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul edilir, ancak spor yaparken dikkat
edilmesi gereken o©nemli noktalar vardir.
Spor salonunda gegirdiginiz siire kaslarinizi
giclendirmek ve zinde kalmak igin firsatlar
sunarken, yanlis teknikler veya asir zorlanmalar
yasam Kkalitenizi diigliren sakatlanmalara yol
acabilir.

Sakatlanma Riski:
Ne Kadar Bilingliyiz?

Spor yaparken sakatlanma riski, genellikle

yeterince ©6nemsenmeyen bir konudur.
Yanlis hareketler sonucu meydana gelen
kas yirtilmalarn veya eklem sakatlanmalar
uzun tedavi sirecglerine ve maliyetlere
neden olabilir. Dogru antrenman tekniklerini
kullanmak ve isinma egzersizlerine 06zen
gostermek onemli olsa da, kazalarin 6niine
ge¢cmek her zaman mimkiin olmayabilir.

Sagliksiz Beslenmenin
Gizli Tehlikeleri

Fitness siirecinde beslenme, performansiniz
ve genel saghginiz icin kritik bir rol oynar.
Sagliksiz bir beslenme diizeni, fiziksel
performansinizi disiirebilir ve biyolojik ile
norolojik saghginiza zarar verebilir. Yeterli

besin aliminin eksikligi enerji seviyenizi
disirebilir ve odaklanma sorunlarina yol
acabilir. Dengeli bir diyetle bu risklerin 6niine
ge¢cmek miimkiin olsa da, yasamin getirdigi
beklenmedik durumlar ic¢in hazirlikh olmak
onemlidir.

Saglk Sigortasi:

Geleceginizi Korumak

Icin Bir Adim

Giinlik yasamin temposu icinde kendimize
dikkat etmek zor olabilir. Ancak ne kadar
dikkatli olursak olalim, hayatin getirdigi
beklenmedik kazalar ve saglik sorunlan
her zaman kargimiza ¢ikabilir. Bu nedenle,
saglik sigortasli, kendinizi ve sevdiklerinizi
korumanin en etkili yollarindan biridir. Demir
Saglik ve Hayat Sigorta, beklenmedik kazalar
kargisinda hem sizin hem de ailenizin
saghgini giivence altina alir.

Saglik, her seyin basinda gelir. Antrenmanlarinizi bilingli bir sekilde yapin, beslenmenize
dikkat edin ve ayni zamanda beklenmedik durumlar i¢in de hazirhkh olun.

Saglik sigortasi, sizin ve sevdiklerinizin gelecegini korumanin en saglam yoludur.

Qg
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BSIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Sigortacilikta Yeni
Bir Donem:

Dijital Ozel
Saglik Sigortasi




B DiJITAL OZEL SAGLIK SIGORTAS! e

Modern diinyada teknolojinin hizla gelismesi, birgok alandayenilikleri
beraberinde getiriyor. Saghk sektoéri de bu degisimden etkilenerek
gelenekselyontemlerinyerinidahaerisilebilir, hizlive kisisellestirilmis
coziimlerle degistirdi. Demir Saghk, bu donlisimden etkilenerek
sigortacilikta ¢igir agan bir adim atiyor:
Dijital Ozel Saglik Sigortasi.

Ginlmuzin karmasik ve hizla degisen
ortaminda, saghginizi korumak  her
zamankinden daha biyik bir 06nem
tasiyor. Her an yaninizda olan dijital bir
saglk rehberi disiniin; bu rehber, sadece
saghk sorunlarimizi degil, ayni zamanda
bu sorunlarin getirebilecegi beklenmedik
maliyetleri de giivence altina aliyor. Demir
Saglik'in Dijital Ozel Saglk Sigortasi, tam da
bu ihtiyaca cevap veriyor.

Bu sigorta, fiziksel saglhigimizi korumanin
yani sira, zihinsel ve duygusal sagliginizi da
gozeterek tasarlandi. Dijital platformlarin
sundugu avantajlarla, saghk sorunlariniza
hizh ve pratik ¢oziimler sunuyor. Ornegin,
is yogunlugu veya ginliik stres nedeniyle
doktor randevusunu ertelemek zorunda
kalmanizin oniine gegiyor. Online doktor
randevulari alabilir, dijital saglik danismanlik
hizmetlerine kolayca ulasabilirsiniz. Boylece,
saglik sorunlarinizi en hizh sekilde ¢ozebilir,
yasam kalitenizi yliksek tutabilirsiniz.

Demir Saglik'in bu inovatif Urlint, saghginiz
adina gui¢lii bir koruma saglar. Unutmayin,
hayat sirprizlerle dolu olabilir; ancak
sagliginizi giivence altina alarak, gelecege
daha saglam adimlarla yirtyebilirsiniz.

L Qasik
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Otizm ve Annelik:

Kalplerin En Derin Baglantisi

Bir cocugun diinyaya gelisi, her anne igin
tarifsiz bir mutlulugun ve essiz bir deneyimin
baslangicidir.  Otizm teshisi konan bir
cocukla bu yolculuk, daha da derin ve
anlamli bir hale gelir. Bu yazimizda, otizmli
bir gocugun annesi olmanin getirdigi zengin
deneyimleri, tedavi silirecinde anne-cocuk
iligkisinin glictind ve bu sirecte karsilasilan
zorluklarin istesinden nasil gelinebilecegini
inceleyeceqgiz.

Annelik ve Otizm:

Kalpten Kalbe Bir Yolculuk

Otizm teshisi, bir annenin duygusal
diinyasinda farkh hisler uyandirabilir.
Bu siiregte yasanan belirsizlikler ve yeni
deneyimler, anne-cocuk arasindaki bagi

dahada giiclendirme firsatlari sunar. Anneler,
cocuklarina duyduklari sevgi ve baglilikla her
giin yeniden gli¢ bularak, bu essiz yolculukta
birlikte ilerlerler.

Otizmli bir cocugun annesi olmak, anneligin
ozel bir formudur. Anne, c¢ocugunun
diinyasina adim atmayi ve onunla ortak
bir dil olusturmayi o6grenir. Bu siiregteki
her deneyim, bu 6zel yolculugun degerli bir
pargasini olusturur.

Demir Saglik, sektérde bir ilki gerceklestirerek otizmli bireylerin Ozel ve Tamamlayici Saghk

Sigortasi'ndan yararlanmasini saglayan projeyi hayata gecirdi. Bu adimla, hem 6nemli bir
ihtiyaci kargiliyor hem de sigorta sektoriinde yeni bir ¢igir agiyor.

Demir Silgl[]'ika\ 10



Tedavi Siirecinde Anne-Cocuk iliskisinin Giicii

Tedavi siireci, yalnizca gocugun gelisimini desteklemekle
kalmaz, aynizamanda anne-gocukiliskisinin dedahada
derinlesmesini saglar. Annenin gosterdigi sabir, sevgi
ve kararllik, cocugun bu donemi giivenle atlatmasina
yardimci olur. Anne, gocugunun en biiylik destekgisi

ve rehberidir.

Bu siirecte annelerin de duygusal destek almasi biiylik
onem tasir. Cocugunun yaninda olan bir anne, ayni
zamanda kendi i¢sel giiclinii kesfeder ve bu siiregteki her

deneyimi birlikte anlamlandirir.

Maddi Zorluklar

Tedavi Sirecini Kolaylastirmanin
Yollari

Empati ve Anlayis:

Kalplerin Birlestigi Yer

Otizmli bir ¢gocugun diinyasinda, annenin
sevgisi ve gocugun ihtiyaclari arasinda gliclii
bir bag vardir. Bu bag, empati ve anlayisla
daha da gii¢lenir. Annenin perspektifinden
bakildiginda, ¢ocugu igin yaptigi her sey,
onun dinyasinda bir isik olur. GCocugun
perspektifinden bakildiginda ise, annesinin
onun diinyasini anlama gabasi, ona giiven ve
yon verir. Otizm ve annelik, iki kalbin birbirine
acildigi ve sevgiyle baglandigi bir hikayedir.
Bu hikaye, sevgi ve anlayisla zenginlesir;
anneler, cocuklarinin rehberi olurlar.

Otizm tedavisi zaman ve maddi kaynaklar
gerektirse de, bu siiregte bircok destek
secenegi mevcuttur. Ozel egitimler, terapiler
ve saglik hizmetleri, aileler i¢cin 6nemli bir
yatinm olabilir. Bu noktada, sigorta destegi
ailelere biyilk bir rahatlhik sunar. Saghk
sigortasi, tedavi siirecinde kargilasilabilecek
beklenmedik masraflari karsilayarak, bu
siireci daha sorunsuz hale getirir.

Demir Saglik'in Desteqi:
Otizmle Giiglii Bir Gelecege

Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak, hem
anlamli hem de zenginlestirici bir dene-
yimdir. Demir Saglik olarak, bu siregte
yaninizda olmayi ve her adimda destek
sunmayi amagcliyoruz. Otizm konusunda
farkindalik yaratmak ve bu alanda yapi-
lan ¢calismalari desteklemek, Demir Sag-
lik'in temel degerleri arasinda yer aliyor.
Gocugunuzun diinyasini daha iyi anla-
maniz ve onun yaninda oldugunuzu his-
settirmeniz igin yaninizdayiz.

ihtiyacglari olan bireylerin ve ailelerinin yasamlarini kolaylastirmayi hedefleyen

I Demir Saglik, sadece saglik sigortasi sunmakla kalmaz; ayni zamanda o6zel

bir yaklagimi benimser.
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Sevahat Saglik Sigortamiz ile

ICINIZ RAHAT!

Yillarin tecribesi ve yeniliklerin 6nctlisu
Demir Saglik ve Hayat Sigorta seyahatlerinizde hep yaninizda!

Teminatlarimiz ile Dinyanin Her Yerinde

Tibbi Bilgi Tibbi Tedavi Tibbi Nakil Cenaze Nakil
ve Danisma Teminati Teminaty Teminat

Miisteri Hizmetleri
0850 252 04 04
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ESEYAHAT

iPUCLARI ..

Seyahate Cikmadan Once

Dikkat Edilmesi Gereken 5 ipucu

Seyahate c¢lkmak, her zaman yeni
maceralarin  kapisini aralayan, heyecan
verici bir deneyimdir. Yeni yerler kesfetmek,
farkli kiltirleri tanimak ve ginliik hayatin
rutininden uzaklagmak igin mikemmel bir
firsattir. Ancak, yolculuga cikmadan once
gerekli hazirlklari yapmazsaniz, bu keyifli
macera beklenmedik sorunlarla karsi karsiya
kalabilir. iste seyahate c¢ikmadan &nce
dikkate almaniz gereken bes 6nemli ipucu:

Belgelerinizi Kontrol Edin ve
Yedekleyin

Pasaport, vize, kimlik karti gibi énemli bel-
gelerinizi seyahat oncesinde mutlaka kon-
trol edin. Olasi kayiplara karsi belgelerinizin
dijital kopyalarini telefonunuzda ya da bulut
depolama alaninizda saklamak, seyahatiniz-
in sorunsuz ge¢cmesini saglar.

Saghk Ihtiyaglanimizi Gozden
Gegirin

Yurt disi seyahatleri ©oncesinde, gerekli
asilarinizi yaptirmayi ve sirekli kullandiginiz
ilaglari yaniniza almayr unutmayin. Ayrica,
seyahat sigortasi yaptirarak beklenmedik
saglik sorunlarina karsi hazirhikli olun. Demir
Saglik'in Seyahat Sigortasi, acil durumlar

ve tedavi gerektiren durumlar i¢in hayati bir
koruma sunar.

Dogru Seyahat Sigortasindan
Faydalandiginiza Emin Olun

Seyahat ederken, beklenmedik durumlar her
an kapinizi galabilir. Saglik sorunlari, bagaj
kaybi ya da seyahat iptali gibi olumsuz
durumlar kargisinda, kapsamli bir seyahat
sigortasina sahip olmak biiylik 6nem tasir.
Demir Saglk'in Seyahat Sigortasi, tim bu
risklere karsi sizi glivence altina alir ve
yolculugunuzu huzur iginde gecgirmenizi
saglar.

Bavulunuzu Akillica
Hazirlayin

Seyahat edeceginiz destinasyonun hava
durumunu dikkate alarak kiyafetlerinizi segin
ve vyalnizca ihtiya¢ duyacaginiz esyalari
alin. Valizinize seyahat boyu hijyen drinleri,
yedek giysiler ve temel ilaglar eklemeyi
unutmayin. Fazla yik tasimaktan kaginarak
yolculugunuzu daha konforlu hale getirin.

Teknoloji Yardimcinizi
Hazirlayin

Telefon, tabletve diger elektronik cihazlarinizi
seyahat o©ncesinde sarj edin ve uygun
adaptorleri yaniniza aldiginizdan emin olun.
Seyahatiniz  sirasinda  kullanabileceginiz
harita uygulamalari ve geviri programlari gibi
dijital yardimcilari indirmeyi unutmayin.

Seyahate ¢ikmadan once bankanizi bilgilendirerek kartlarimizin yurt diginda kullanilabilirligini
kontrol edin. Acil durumlar igin bir miktar nakit bulundurmayi ve farkli para birimlerine sahip olmayi

unutmayin. Ekstra kart ve kimlik belgelerinizi glivenli bir yerde saklayarak olasi kayiplara kargi onlem alin.
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SURDURULEBILIRLIK

Sdrddrdlebilir
Sigortacilik:

Gelecege Giivence

Surdiurilebilir
Sigortacilik, riskleri minimize etmek ve SigortaCIllk Nedir?

glivence saglamak tizerine kuruludur. Ancak,
modern diinyada bu yaklasimin Otesine
gecmek, cevresel, sosyal ve yonetisim (ESG)
kriterlerini de g6z onlinde bulundurmayi
gerektirir.  Sirdurdlebilir  sigortacilik, bu
baglamda hem uzun vadeli misteri glivenligi
sunmay! hem de diinyamizda olumlu bir etki
yaratmayi! amaglar.

Siirdiiriilebilir sigortacilik, sigorta
sirketlerinin operasyonlarini
cevresel, sosyal ve yonetisim
kriterlerine uygun olarak
yliritmesini ifade eder. Bu, sigorta
uruinlerinin kalitesini ve kapsamini
degil, ayni zamanda sirketlerin
operasyonel siireglerini, yatirnm
politikalarini ve topluma olan
katkilarini da kapsar. Ornegin,
cevreye zarar vermeyen sektorlere
yatinm yaparak, siirdiiriilebilirlik
hedeflerine katkida bulunmak
miimkiindiir.
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Neden
Sdrdurulebilir Sigortacilik

Dinyamiz, iklim degisikligi, dogal afetler ve toplumsal
esitsizlikler gibi bliylik sorunlarla karsi karsiya. Sigorta sektori
bu sorunlara duyarsiz kalamaz. Siirdirilebilir sigortacilik, bu
sorunlar ele alarak hem mevcut hem de gelecekteki riskleri
azaltmaya yardimci olur. Ayrica, miigterilere glivenilir ve etik
bir hizmet sunmanin yani sira topluma da fayda saglayarak
uzun vadeli bir is modeli olusturur.

Demir Saglik ve
Siirdiriilebilirhik

Demir Saglik olarak, siirdirtilebilir sigortaciligin 6nemini kavrayarak bu dogrultuda hareket
ediyoruz. Misterilerimize en iyi hizmeti sunarken gezegenimize karsi sorumluluklarimizi
yerine getiriyoruz. Sirdirilebilirlik ilkelerini ig siireclerimize entegre ederek, gelecege
giivenle bakarken diinyamizin korunmasina katkida bulunuyoruz.

Surdiiriilebilir Sigortaciligin Faydalan

Gelecek Nesillere itibar Uzun Vadeli
Giivence ve Guven Basari
Sirdrdlebilir sigortacilik, Sirdurdlebilir is Siirdurdlebilir sigortacilik,
sadece mevcut riskleri modelleri, sigorta sirketlerin uzun vadede
degqil, gelecekte sirketlerinin itibarini basari elde etmesine
karsilasabilecegimiz artirir ve muisteri glivenini katkida bulunur.
riskleri de dikkate alir. Bu saglar. Misteriler, Sirdurlebilirlik odakl
sayede, gelecek nesillere finansal glivenliklerinin yatinmlar, gelecekteki
daha giivenli bir diinya yani sira etik degerlere de risklere karsi koruma
birakmak miimkiin olur. onem verirler. sunar ve is surekliligini
saglar.

SONUC: Surdurdlebilir sigortacilik, gelecegin sigortaciligidir. Demir Saglik olarak, saglk
teknolojileriyle entegrasyon, veri analitigi, saglk esitsizliklerini azaltma ve migteri odakl
yaklasim gibi faaliyetlerimizle bu bilingle hareket ediyoruz. Sagliginizi ve geleceginizi glivence
altina alirken, cevreye ve topluma katkida bulunan bir sigorta hizmeti sunmayi hedefliyoruz.
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