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:)DEMIRBULTEN

hopi
Demir Saglik ve Hayat Sigorta’dan Yeni Urlin
Hopi Acil Saglik Sigortasi ile
Acil Durumlara Hazir Olun

Gliniimuizde saglk hizmetlerine hizli ve ekonomik erigim, hayat kalitesini dogru-
dan etkileyen en onemli unsurlardan biri haline geldi. Demir Saglik ve Hayat Si-
gorta, bu ihtiyaci g6z oniinde bulundurarak gelistirdigi Hopi Acil Saglik Sigortasi
ile kullanicilarin hayatini kolaylastiriyor. | ‘5_5-,.,

Hopi Acil Saglik Sigortasi, ani gelisen saglk sorunlarinda 6zel hastanelere hiz-

I erisim saglayarak, acil durumlarda herkesin yaninda olmayi hedefliyor. Mev-
cut saglik sigortaniza dokunmadan, diisme, kirik, ciddi yaralanma, ani hastalik
ve kaza gibi beklenmedik durumlarda sagligini glivence altina alarak acil saglk
ihtiyaglarinizda yiiksek maliyetlerin 6niine gegiyor.
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Hopi Acil Saglik ile
Acil Saglik Hizmetleri Artik Daha Ulasilabilir

Saglikta Siirprizlere Yer Yok

Ik ay Uicretsiz, sonraki aylar sadece 100 TL
12.000 TL kapsamli yurt ici acil saglik teminati
10.000 Euro kapsamli yurt disi seyahat saglik teminati

Yilda 5 adet online psikolog hakki

Yilda 12 adet online doktor hakki

6. Ayda dis bakim paketi firsati

SGK ile anlagsmali 6zel hastanelerde gegerli hizmet agi
18-65 yas arasi herkesin kolayca basvurabilecegi bir sistem
Online bagvuru ve aninda polige imkani

T

Bir kaza, ani bir rahatsizlik ya da beklenmedik bir saglik problemi... Herkesin basina gelebilecek
bu anlarda dogru ve hizli miidahale hayat kurtarici olabilir.

Hopi Acil Saglik tam da bu nedenle tasarlandi: En kritik anlarda "Hopi Acil Sagligim Var" deyip
hastaneye ulasmanizi saglamak igin.

Demir Saglhk'tan
Kolay, Pratik, Ekonomik Coziim

Tirkiye'nin dijital sigorta 6nciilerinden biri olan Demir Saglik ve Hayat Sigorta, Hopi

Acil Saglik Sigortasi ile hem geng bireylerin hem de yetigkinlerin hizli saglik hizme-

tine erisimini kolaylastiriyor. Pratik basvuru siireci, anlagsmali genis hastane agi ve
uygun fiyatlariyla Hopi Acil Saglk Sigortasi ¢coziimleri saghgin icin fark yaratiyor.

Detayl bilgi ve basvuru icin hopiacilsaglik.demirsaglik.com.tr
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https://hopiacilsaglik.demirsaglik.com.tr/

HAYATA 1Yl BAK
REHBERI

Kendine lyi Davranmanin Gunliik Yolu

Hayat cogu zaman hizla akiyor; fark etmeden gecen giinler, goz acip
kapayincaya kadar biten haftalar... iste tam da bu yiizden, kendin
icin ayirdigin o ki¢lik zaman dilimi, hayatinin kalitesini belirliyor.

“Hayata iyi bak" demek, yalnizca disaridan gelen etkilere karsi giicli
olmak degil; i¢ diinyana, duygularina ve bedenine nazik davranmak
anlamina da geliyor.
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Kiiciik ama etkili aliskanliklar sayesinde her giine daha farkindalikl
baslamak mimkiin.

Iste senin igin onerdigimiz birkag mini ritiiel

Sabahi Sahiplen

Uyanir uyanmaz telefon ekrani yerine pen-
cereyi a¢, disaridaki havayi fark et.

5 dakikalik bir esneme hareketi, viicudu ve
zihni canlandirir.

Ihk su, birkag derin nefes ve kisa bir olum-
lama ile giine merhaba de.

Zihinsel Arinma Anlari

| Ogle arasinda 10 dakikalik yiiriiyiis yap.

“Bugiin minnettar oldugum 3 sey” listeni
aksam ginligiine yaz.

I Bir yakinini arayip sadece "Nasilsin?" de.

W 35 il
Giine Dengeli Beslenmeyle

Devam Et

Kahvaltiyr gecgistirme, bedenin yakitini sa-
bah almali.

Rafine sekeri azalt, taze sebze ve su tiike-
timini artir.

Giinde 3 6gtin degil, 3 farkindalik ani
yarat.

Dijital Detoksla Giinii Kapat

Ekran siresini takip et, gece 22.00'den
sonra cihaz kullanimini sinirla.

Yatmadan 30 dakika once ekrani birak, ki-
tap ya da miizikle gecis yap.

Uyumadan once i¢inden gegenleri sefkatle
dinle.

Demir Saglik, sadece hastaliklari degil, yagam tarzini da 6nemser. Ciinki sagligin
suirdirilebilir olmasi, aligkanliklarin kalitesine baghdir.

Hayatina iyi baktiginda, yalnizca sen degil; cevrendekiler, isin, zamanin ve ruh halin
de iyiye donuisir.

Kiig¢lik adimlar, biiyiik yagamlara agilir. Kendine iyi bak. Hayata da...

Demir Saghk | §
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Su Glblsm
Sade, Temlz Yenlleylm

‘Yazla b|rI|kte artan S|cakI|kIar suya olan’ |ht|yaC|m|Z|'
goridnidr kilar. Ama su yalnlzca susuzlugu gldermekten
Ibaret deglldlr 0, hem bedensel |$Iey|$|n hem de’ zihinsel
hafifligin kaynagldlr Su gibi oImak sadelesmek arlnmak
CRMEVEUER I uyumlanmaktlr

- - " i _—

Suyun Bedenlé Dan-s‘ll

_insan viicudunun %60't sudur. Su, viicut IS1-.
sini dengeler, toksinleri atar, sindirimi diizen—
ler ve metabolizmay: isler halde tutar. Yaz -
aylarinda artan sicaklikla birlikte sivi-kaybi
da hizlanir. Bas agrisi, yorgunluk, halsizlik-
gibi belirtilerin arkasinda ¢ogu zaman fark ™
edilmeyen bir susuzluk yatar.

Diinya Saghk Orgiitii'ne gére, yaz aylarinda
su ihtiyaci glinliik 2,5-3 litreye kadar ¢ikabi-
lir. Bu ylizden bedenin kii¢lik uyarnlarini dik-
kate almak, su icmeyi aliskanliga donistiir-
mek gerekir.
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Zihin I¢in Su
Arinmanin En Dogal Hali
Suya yalnizca beden degil, zihin de ihtiyag
duyar. Bir gole bakmak, denize girmek ya
da sadece elleri yikamak bile zihni sus-
turabilir. Su sadelestirir, yavaslatir ve bizi
ana ceker. Minimal yasam pratiklerinin

temeli de budur: Fazlaliktan kurtulmak ve
sade olanla derinlesmek.

Demir Saglik ile

Sadelesen Yasam

Arastirmalar dizenli su tiketiminin stresi
azalttigini, uyku kalitesini artirdigini goste-
riyor. Biz de Demir Saglk ve Hayat olarak,
sagligi sadelestirerek erisilebilir kilmaya ina-
niyoruz.

Online saglik hizmetlerimizle, hayati yorma-
yan ama saghgi gliclendiren ¢oziimler sunu-
yoruz. Tipki bir bardak su gibi: sade, etkili ve
hayatin her anina uygun.

Qg
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SIGORTA URUNLER!
ANLATIYOR

Kendinizi tanitirken “Kimligim var, ehliyetim var, sigortam var"” diyor mu-
sunuz? Harika. Peki, o sigorta gercekten sizin adiniza konusabiliyor mu?

Haydi bu kez, kelimeleri onlara birakalim. Sigorta Uriinleri konusuyor.
Duyalim bakalim, ne anlatiyorlar?

Tamamlayici Saglik Sigortasi

“Devlet hastanesinde sira beklemek zorunda degil-
sin, 6zel hastaneye goniil rahathgiyla gidebilirsin.
Ustelik ek ddeme derdi yok. Ben buradayim.”

Seyahat Saglik Sigortasi

“Pasaportun hazir, valizin tamam ama ben olma-
dan olmaz! Yurt disinda yasanabilecek saglik so-
runlarinda seni yalnmiz birakmam. Dil bilmesen de
olur, ben konusurum.”

Demir S lagkﬂ‘ '8




Acil Saglik Sigortasi

“Beklenmedik anlar benim isim. Kalbin sikissa da
moralin bozulsa da... Ben aninda oradayim. Hizlica
ozel hastaneye yonlendiririm, igini kolaylastiririm,
beklenmedik masraflardan seni korurum."

Iki Can Hamilelik Sigortasi

“Hayatinizin en 6zel yolculugunda yaninizdayim.
Rutin kontrollerden doguma kadar her adimda des-
tek olur, bebegine keyifle kavusman igin yaninda
olurum.”

Hayat Sigortasi

“Ben varsam, sizden sonra bile sevdiklerinize gii-
ven kalir. Kotl ihtimallerden korkmadan yagsama-
ya devam edin diye buradayim. Hayat slirprizlerle
dolu, ama ben de dyleyim."

Peki Ya Demir Saglk?

“Ben, sigorta urinlerini susturmam. Aksine, onlarin gergekten ha-

yatiniza dokunmasini saglarim. Online islemlerle sizi yormam, ge-
reksiz evraklarla zamaninizi galmam.

Her Urlinimi sade, anlasilir ve ulasilabilir yapmaya ¢aligirim. Giin-
ki sigorta karmasik degil, kolay olmal.”

Sigorta driinleri sadece police numarasi degil; yasamin akisinda
goriinmeyen ama giiven veren birer dosttur.
Onlari sadece ihtiya¢ aninda degil, her an yaninizda hissetmeniz igin
buradayiz.

Demir Saghk ve Hayat Sigorta - Giivenceniz Konusgsun, Iginiz Rahat Etsin

Demir Saghk | Q



ANNE - Gocuk

Bebeginizin Ritmiyle
Uyumlanirken, Kendi

Dengenizi Kurun

D

Ay Ay Bebegin Gelisimi ve Annenin

Donusumu

Bebeklik donemi, hayatin en hizli degisim ve gelisim yasanan evresidir. Ancak bu donem sade-
ce bebegin degil, annenin de bastan sona doniisiim siirecini ierir. ilk giilimsemeden ilk adim-
lara kadar gecen her ay; yeni bir kesif, yeni bir ihtiyag, yeni bir denge arayisidir. iste, dogumdan
sonraki ilk yil boyunca bebeginizin ve sizin gegireceginiz yolculuga ay ay bir bakis.

1. Ay
Uyum, Bag ve ilk Goz Goze Gelis

Bebek i¢in dis diinya hala yeni ve sasirticidir.
Beslenme, uyku ve ten temasi bu ayin mer-
kezindedir. Annenin hormonlari hala inis ¢i-
kishdir; beden ise toparlanmaya calisir.

ipucu: G6z temasi kurmak, baglanmayi giic-
lendirir. Logusalik duygusal destek gerektirir.

2. Ay
ilk Sosyal isaretler ve Rutin Arayisi

Bebegin ilk bilin¢li gilimsemeleri baslar.
Emzirme ve uyku dongiisi hala diizensizdir
ama yavas yavas bir ritim olusur. Annenin de
enerji seviyesi artar.

ipucu: Kisa yiiriiyiisler, acik havada zaman
gecirmek anne icin zihinsel toparlanma sag-
lar.

Demir Sag‘%lul‘}ﬂ‘ 10



3. Ay

Seslere Tepki, Bas Kontrolii
ve Annelik i¢giidiisii

Bebek basini artik daha iyi tutmaya baslar,
cevredeki seslere ilgisi artar. Anne ise artik
daha deneyimlidir.

ipucu: Bebege miizik dinletmek hem gelisi-
mini destekler hem de annenin igsel ritmini
giclendirir.

5. Ay

Donme Basliyor, Merak Uyaniyor

Bebek artik kendi etrafinda donmeye bas-
lar, nesneleri daha uzun siire inceler. Anne,
bebegin gelisiminden aldigi keyifle yeniden
uretken hissedebilir.

ipucu: Rutinlerin oturmasiyla birlikte anne,
sosyal baglarini giigclendirmeye baglayabilir.

Demir Saglik ile
Her Adimda Yaninizdayiz

4. Ay

lletisim Artiyor, Hareket Baslyor

Giluctkler, ses ¢ikarmalar, agulamalar... Be-
begin diinyayla temasi biyiliyor. Anne ise
eski benligiyle yeni kimligini dengelemeye
calisiyor.

ipucu: Annenin kendine zaman ayirmasi bir
liks degil, siirdirilebilir sefkat icin gerekli-
liktir.

6. Ay
Ek Gidaya Gegis ve Hareketlilik

Bebegin fiziksel gelisimi hizlanir, ek gidayla
tanisma baslar. Emekleme oncesi hareketler
iyice yogunlasir.

ipucu: Annenin beslenme diizeni de 6nem
kazanir. Saglikli anne, saghkl gecis demektir.

ilk yilin her ayinda hem bebegin gelisimini hem de annenin degisen ihtiyaglarini fark
ederek ilerlemek, gli¢lii bir bagin temelini olusturur. Demir Saglik ve Hayat olarak;
online psikolog, online doktor ve online diyetisyen gibi dijital saglik ¢cdziimlerimizle
bu doniisimiin her aninda yaninizdayiz. Clinkii annelik; sadece bakim degil, biling-

tir. Ve bu biling, destekle biydir.

Demir Saghk | 71
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SEYAHAT iPUGLARI
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Yolculuk, yalnizca bir yerden baska bir yere gitmek degil; kendini bulmak,
diinyayr tanimak ve anilar biriktirmektir. Ama kabul edelim ki iyi bir seyahat,

lyi bir hazirhk ister. O bavul bir tiirlii kapanmiyor, pasaport son anda akla geliyor,
gidecegin yerde nerede ne yenir bilinmiyor... iste tam da bu yiizden, seyahatinizi
daha keyifli ve stressiz hale getirecek ipuglarini sizin igin derledik!
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@l “Az ama 0z" bavul felsefesi

Her seyle degil, en sevdiginiz birkag seyle
yola gikin. iklime uygun, birbiriyle kombin-
lenebilir kiyafetler kurtariciniz olur. Bavulun
yarisini bos birakin, doniiste anilarla dolsun.

W

- Belgeler dijitalde, kopyasi
yaninizda

Pasaport, kimlik, vize, sigorta... Bunlarin diji-
tal kopyasini bulut sisteminde saklayin ama
yaninizda da basili versiyonunu tasimayi
unutmayin. Ne olur ne olmaz!

Harita uygulamalarina bir goz
atin (offline!)

Google Maps'i ¢evrimdisi modda indirerek
yola cikin. internet olmasa bile kaybolmaz-
siniz. Ayrica, turistik kalabaliktan uzak kii¢ik
sokaklari kesfetmek de daha kolay olur.

=

— -
Yeme i¢gme notlan hayat
kurtanr

Yolculugun en lezzetli kismi siliphesiz mut-
fak deneyimleri. Gitmeden once birkag yerel
restoran ve sokak lezzeti not edin. Turistik
tuzaklara diismeden gercek tatlarla tanisin.

e

= Seyahat saglik sigortasini
atlamayin

Umariz higbir sey olmaz ama ya olursa? Yurt
disinda beklenmedik bir saghk problemi ya-
sarsaniz, seyahat saglik sigortasi en biiyiik
yardimciniz olur. Cebiniz yanmaz, iginiz ra-
hat eder.

o

@ Yerel biri gibi yasayin

Turistik rotalari gérmek glizel ama gergek
sehir hissini, lokal bir kafede otururken ya
da semt pazarinda dolagirken yakalarsiniz.
Gozlemleyin, sorular sorun, kaliplarin digina
cikin.

=

@ Kendinizi yavaslatin

Her yeri gérmek zorunda degilsiniz. Bazen
bir sokakta oturup geleni gegeni izlemek, en
pahali turdan daha anlamli olabilir. Az plan,
bol esneklik en iyi seyahat planidir.

~N

Her seyahat bir iz birakir.
Ama siz iz birakmadan,
cevreye ve kiiltiirlere
saygih bir sekilde gezin.

Giivenli, hafif ve unutulmaz
yolculuklar sizinle olsun!

Demir Sag’!;}f@l ‘ ] 3



SURDURULEBILIRLIK

Diinyanin Gelecegi
Bir Sec;lm Degil,

>0ru Iquk

o

Dinya degisiyor. Artan sicakliklar, hava kirliligi,
kaynak tiikenisi ve ekosistem krizleri, sadece
cevreyi degil, bireysel saglgi da tehdit ediyor.
Bu gercek, sirdirilebilirligin sadece cevreci bir
tercih degil, saglik icin de zorunlu bir yaklasim
oldugunu gosteriyor.
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Bugiin attigimiz her adimin
yarina etkisi var. Tuketim
aliskanliklarimiz, tiretim
tercihlerimiz, enerji kullanimimiz... ] -
Hepsi gelecegi sekillendiriyor. w
Surdurdlebilirlik artik bir trend -
deqil; gezegenimize karsi

ustlendigimiz kolektif bir
sorumluluk.

Gelecegin diinyasi; buglinden baslattigimiz
bilingli donlisimle mimkiin. Atiklarimizi
azaltmak, yenilenebilir kaynaklara yonelmek,
dogaya zarar vermeyen uretim modelleri ge-
listirmek ve sosyal esitligi gozeten politika-
larla hareket etmek: iste gercek siirdiiriilebi-
lirligin 0zeti bu. _ -
' -

Her birey, her kurum, her marka bu hikayenin ’

bir pargasi. Ciinkl siirdirilebilirlik, sadece > : :
biyik projelerin degil, kii¢ik farkindahklarin .

da zaferidir.

Bir diinya hayal edin; temiz hava, verimli top- Saglhk sektorii, dinyadaki karbon
raklar, esit firsatlar ve umut dolu yarinlar... emisyonunun %4,4'linli olusturu-

Simdi o diinyay birlikte inga edelim. yor. Biz bu tabloyu degistirmek is-

teyen oOncl markalardan biriyiz.
Demir Saglk ve Hayat olarak, dijitallesme Glinki temiz hava, temiz veri kadar
ile baglattigimiz kagitsiz ofis uygulamalari, degerlidir.
e-police ve e-imza ¢oziimleriyle karbon ayak
izimizi azaltiyoruz. Poligeleri online sunu- Dogaya karsi degil; onunla uyum
yor, kullanicilarimizin islemlerini doga dostu icinde bir saglik yaklagimi igin ¢a-
platformlardan gergeklestirmelerini sagliyo- hsiyoruz.

ruz.
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Q Miisteri Hizmetleri
0850 252 04 04
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