222222222

aghk

:) Demir S

DEMIR SAGLIK VE HAYAT AYLIK YAYINI

Sagliginizin Mimari:

Sigorta ile
Geleceginizi
Insa Edin

Beklenmedik Anlara Karsi
Kesin Koruma!

Saglik, Eglence ve Siirprizlerle
Dolu Bir Macera

Uzun Siireli Seyahatlerde
Mental Saghk



Sagliginiz Kis Aylarina
Hazir mi?

evsimsel grip, her yil diinya genelinde
M ciddi sayida klinik hastaliga yol

acmakta ve oOzellikle risk gruplarinda

. agir seyredebilmektedir. Dinya Saglik Orgiitii'ne
v. “:ﬁ (WHO) gore, her yil diinya ¢apinda 1 milyar grip
*};? vakasi gortilmekte olup; bu vakalarin yaklagik 3

ila 5 milyonu ciddi hastaliklara donlismektedir.
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Saglik Kontrolleri
Neden Onemlidir?

Saglik Bakanhgi'nin son verilerine gore,
Tirkiye'de kisi basina diisen yillik hekim
miracaat sayisi 11,4'e ulagmistir. Bu
sayinin her yil artmasi saglk bilincinin
yukseldigini gosterse de birgok yetiskin
diizenli saglik kontrollerini ihmal etmektedir.
Grip, 6zellikle gebeler, 5 yas alti gocuklar, 65
yas Ulzeri bireyler, kronik hastaligi olanlar ve
bagisiklik sistemi zayif kigilerde daha agir
seyretmektedir. Duizenli saglik kontrolleri,
bagisiklik sisteminin durumunu izleyerek
hastaligin erken teshis ve tedavisine olanak
tanimaktadir.

Gripten
Korunmanin Yolu
Asilar

Gripten korunmanin en 1yi yolu asidir.
Givenli ve etkili asilar 60 yildan uzun siiredir
kullanilmaktadir. Grip asisinin igerigi, Dlinya
Saglik Orgiitii tarafindan bir 6nceki yil salgin
yapan virlus tirlerine gore belirlenmekte ve
her yil yenilenmektedir. Asinin koruyuculugu
dayaklasik 6 ila 8 ay stirmektedir. Bu nedenle,
mevsimsel gribe karsi etkin bir korunma
saglanmasi igin her yil grip asisi yaptirmak
son derece onemlidir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), Saglik Uygulama Tebligi'nde
(SUT) belirlenen kriterlere gore belirli risk gruplarinin grip

Klmlerln asisi bedelini karsilamaktadir. Doktor recetesi ile Eyliil-

Asisi

Odeniyor?

Subat doneminde 65 yas ve Usti bireyler, yagl bakimevi veya
huzurevinde kalanlar, gebeligin 13. haftasindan doguma kadar
olan hamileler ve belirli kronik hastaligi bulunan kisilere grip
asisi destegi saglamaktadir. Bu gruplarin disinda kalan bireyler
icin ise grip asisi bedeli SGK tarafindan karsilanmamaktadir.
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HAYATA
iYi BAK

REHBERI

Hayata lyi Bak:
Saglik, Eglence ve Sirprizlerle
Dolu Bir Macera

Hayat, siradan bir yolculuk degil; adeta bir parkta eglenceli bir yolculuga benziyor!
Demir Saglik ve Hayat Sigorta olarak, “Hayata lyi Bak” sloganimizla seni unutulmaz bir
saglik macerasina davet ediyoruz. Hazir misin? O zaman baslayalim!

Saglikl Beslenme: Siiper Kahramanlar Igin Menii

Hayal et: Yiyeceklerin, stiper kahramanlar gibi
seni koruyacak gli¢lere sahip! Renkli meyve
ve sebzelerle dolu bir tabak hazirlarken, her
bir besin maddesinin sana sagladigi siiper
giicii diisiin. Ornegin, havuglar g6z saghgini,
Ispanak ise kas glicinu artinr. Her giin bir
“stiper kahraman" secerek, ona 06zel bir
yemek hazirlayabilirsin!

Oneri: “Siiper Gii¢ler” Haftasi

Her giin bir sliper kahramanin yiyecegiyle
dolu bir tabak hazirla ve arkadaslarina "Siiper
Gugcler" haftasi diizenle! Kim en vyaratici
tabagi yapacak?
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Egzersiz:
Zaman Yolculugu ve Dans

Spor yapmak, sadece fiziksel aktivite
degil, ayni zamanda eglenceli bir macera!
Egzersizini bir zaman yolculuguna donustur.
Farkh donemlerde popliler olan dans stillerini
kesfet: 80'ler aerobikinden, 20'ler TikTok
danslarina kadar! Her ders, seni farkl bir

zamana gotiirecek.

Oneri: “Zaman Yolculugu” Partisi

Arkadaslarini davet et ve her birinin favori
donemine ait bir dans dersi diizenle. Hem
eglenin hem de hareket edin!

Zihin Saghgr:

Yaratici Kaos

Zihin saghigini korumak, siradan meditasyon
ve yoga ile sinirl degil. Diistincelerini serbest
birakmak i¢in "yaratici kaos" olusturabilirsin!
Renkli kalemler ve biiyik bir kagit al, hislerini
veya dislincelerini 6zgirce ¢iz ve yaz. Anhk
diislincelerinle sanat eseri yarat!

Oneri: “Zihin Festivali"

Her ay bir giin, bir “zihin festivali" diizenle.
Kendi sanatini yarat, yeni seyler dene ve
hayal gliciini serbest birak. Arkadaslarinla
birlikte yaraticihgi kutlayin!

Sonug:

Hayatin Macera Dolu Yiizii
“Hayata lyi Bak” demek, saglik ve mutlulugu eglenceli bir macera haline getirmek

Saghk Guvencest:
Gizli Kalkanin

Demir Saglik ve Hayat Sigorta, hayatinin
her asamasinda senin gizli kalkanin!
Saglhk  sigortasi, ~macera  sirasinda
karsilagsabilecegin beklenmedik durumlarla
basa ¢ikmani saglar. Saglk kontrolleri, senin
icin bir "hazirlik gorevi" gibi distnilebilir:
lyiligin igin gerekli tim ekipmanlar kontrol
et!

Oneri: “Kalkan Testi"

Yilin belirli zamanlarinda kendine “Kalkan
Testi" uygula. Saghk kontrollerin, asilarin
ve genel saglik durumunu degerlendirerek,
hayatindaki maceraya hazir misin?

demektir. Stiper kahraman besinler, zaman yolculugu danslari ve yaraticilikla dolu gtinler
seni bekliyor. Demir Saglik ve Hayat Sigorta ile hayatina deger katmanin ve sagligina iyi
bakmanin tam zamani! Hazir misin? Macerana baslayarak hayati dolu dolu yasa!
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Y A $ A M Kendine Ozgii Bir

TA R Z I Hayat Yarat

Kendi Degerlerinle Basla

Yasam tarzi olugtururken, oncelikle kendi
degerlerinizi belirlemek o6nemlidir. Hangi
degerlere  sahip oldugunuzu bilmek,
hayatinizi bu dogrultuda sekillendirmenizi
saglar. Ornegin, dogaya duydugunuz
hayranlik, saglikh yasam, aile baglari veya
yaraticilik gibi unsurlar, yasam tarzinizin
temel taslarini olusturabilir.

Uygulama: Degerler Listesi

Bir kagida en onemli buldugunuz 5 degeri
H ayat Yarat yazin. Bu degerler, yasar_r_1 tarzmlzvl belirlerken
rehberiniz olacak. Her giin bu degerlere nasil
Yasam tarzi, sadece giinliik rutinler degil; sadik kaldiginizi gézlemleyin.
kigiligimizi, degerlerimizi ve hayata bakis
acimizi yansitan bir ifadedir. Kendine 6zgii

bir yasam tarzi olusturmanin yollarini
kesfetmeye hazir misiniz? Haydi, birlikte
hayal giiciimiizii serbest birakalim!

Minimalist Bir Yaklagim

Sadelik, yasam tarzinda ferahlama ve huzur
getirebilir. Esyalarinizi ve yasam alaninizi
sadelestirerek, hem fiziksel hem de zihinsel
alaninizi temizleyebilirsiniz. Gereksiz
esyalar ayirarak, sadece gercekten ihtiyac
duydugunuz seylerle yasamak, yasam
kalitenizi artirir.

Uygulama: Haftalik Sadelesme

Her hafta bir alaninizi sadelestirmek igin
zaman ayirin. Gardirobunuzu, masa tistiiniizi
veya kitaphginizi diizenleyin. Her bir esyanin,
hayatiniza kattigi degeri diistiniin.

Demir Saghk | G



Aktif ve Sosyal Bir Yasam

Sosyal
zenginlestiren
Arkadaslarinizla diizenli olarak bir araya
gelmek, yeni insanlarla tanigmak ve sosyal
etkinliklere katilmak, hem zihinsel sagliginizi
hem de mutlulugunuzu artirir.

tarzinizi
biridir.

baglantilar, yasam
unsurlardan

Uygulama: Sosyal Takvim

Her ay, katilmak istediginiz etkinlikleri veya
bulusmalar planlayin. Spor takimlarina
katilabilir, kurslara gidebilir veya gonilli
projelere dahil olabilirsiniz.

Saghkh Aliskanhklar Gelistir

Saglikli yasam, yasam tarzinin vazgecilmez
bir parcgasidir. Dengeli beslenme, diizenli
egzersiz ve yeterli uyku, hem beden hem de
zihin saghgini destekler. Saghkli aliskanhklar
edinerek, enerjinizi artirabilir ve stresle basa
ctkma yeteneginizi gliclendirebilirsiniz.

Uygulama: Aligkanhik Takibi

Her hafta saghkli bir aliskanlk belirleyin ve
bunu uygulamak igin kendinize bir hedef
koyun. Ornegin, giinde 10.000 adim yiiriimek
veya her giin bir yeni sebze yemek.

Kendi Hedeflerinizi
Belirleyin

Yasam tarzinizi sekillendirirken, gelecege
yonelik hedefler belirlemek de 6nemlidir. Kisa
vadelive uzun vadeli hedefleriniz, yagsaminiza

yon verecektir. Bu hedefler, kariyer, egitim,
hobi veya kisisel gelisim alaninda olabilir.

Uygulama: Hedef Haritasi

Hedeflerinizi yazin ve bunlar gorsellestirin.
Bir hedef haritasi olusturarak, neyi
basarmak istediginizi her giin hatirlayin. Bu,
motivasyonunuzu artirir.

Sonug: Kendine Ozgii Bir Yagam Tarzi Yarat

Kendine 6zgii bir yasam tarzi olusturmak, hayattan aldiginiz keyfi artirir ve sizi daha
mutlu kilar. Demir Saglik ve Hayat Sigorta olarak, yasam tarzinizi gelistirirken sagliginiza

da dikkat etmenizi 6neriyoruz. Simdi, kendi degerlerinizi, hedeflerinizi ve aligkanlklarinizi
belirleyerek, hayatinizi zenginlestirme zamani! Unutmayin, hayat, sizin 6zgin
dokunuslarinizla daha giizel!

Qg
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SIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Acil Saglik Sigortasi

Beklenmedik Anlara Karsi
Kesin Koruma!

Hayat, siirprizlerle dolu bir yolculuk olup, bu yolculukta saghginizi
glivence altina alacak en giiclii kaynak Acil Saglhk Sigortasi'dir.
Saghginizi koruma altina alarak, her ani giiven iginde yasayabilir ve
yasamin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Acil saglik sigortasi hakkinda daha fazla bilgi almak igin web
sitemizi ziyaret edin veya miisteri hizmetlerimizle iletisime gegin.

emir Sag
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https://www.demirsaglik.com.tr/

Acil Saghk Sigortasi Nedir?

Acilsagliksigortasi, anisaglik problemlerinde aninda ¢éziim sunanbirkalkan gorevi
gorir. Acil midahale, tedavi ve hastane masraflarini karsilayarak, hayatinizdaki
belirsizlikleri ortadan kaldirir. Hizh, givenilir ve etkili bir destek ile sagligimzi her
daim koruma altina alin!

Aninda Miidahale ile Sagliginizi Koruyun

Acil saglik sigortasi, en kritik anlarda devreye
girer. Hastalik ya da kaza aninda alacaginiz
hizlh  midahale, sagliginizi korumak igin
hayati 6neme sahiptir. Saglik sorunlarinizi en
kisa siirede ¢gozerek, hayata kaldiginiz yerden
devam etmenizi saglar.

Genis Saghk Agi ile Her

Yerde Yaninizda

Acil saghk sigortasi, lilke genelindeki ¢ok
sayida hastane ve saglik merkezi ile genis
bir aga sahiptir. Nerede olursaniz olun, acil
saghkhizmetlerinekolaycaulasarak,yalnizca
saglik sorunlarinizi ¢ozmekle kalmaz, ayni
zamanda kendinizi glivende hissedersiniz.

Ekonomik Koruma ile Maddi
Sikintilardan Uzak Durun

Acil saghk hizmetleri beklenmedik yiiksek
maliyetler getirebilir. Acil saglik sigortasi,
beklenmedik maddi kaygilardan uzak
durmanizi saglar. Geleceginizi glivence
altina alarak, hayatinizi daha rahat bir sekilde
surdurebilirsiniz.

Sonug: Saghginizi Tehlikeye Atmayin!

Acil saglik sigortasi, sagliginizi korumanin ve
beklenmedik durumlarla basa ¢ikmanin en
gicli yoludur. Kesin ¢oziim, genis kapsama
alani ve ekonomik avantajlari ile sagliginiza
deger verin. Hayatin sirprizlerine kargi
hazirlikli olun ve giivende kalin!

Online Regeteli Doktor
Hizmeti ile Hizh Gozuiim

Acil saglik sigortasi, online receteli
doktor hizmeti ile sagligimz her an
yaninizda tasir. Acil durumlarda, uzman
doktorlarinizla aninda baglanti kurarak,
hizli bir degerlendirme alabilir ve ihtiyag
duydugunuz receteleri kolayca temin
edebilirsiniz. Zaman kaybetmeden
saglhk sorunlariniza ¢6zim bulmak
artik cok kolay!

Kapsam ve Sunulan
Hizmetler

Acil yardim hizmetleri:
7/24 ambulans ve nakil hizmetleri

Hastane masraflan:
Yatis, muayene ve tedavi masraflarini
kapsar

Danigmanlik hizmetleri:
Acil durum danismanhgi ve online
doktor hizmetleri
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ANNE - COCUK

Hamilelikte Ik Ug Ay
Bebegin Geligimi

ve Anne Adayinin
Siireci

Tebrikler! Hayatinin en heyecan verici dénemi simdi basliyor. Oniinde, icindeki
bebegin giin gectikce biliylidiiglini izleyecegin paha bigilemez 40 hafta var. Bu
siirecte, her haftanin ne kadar degerli oldugunu biliyoruz ve seni bilgilendirmek
icin buradayiz.

Yeni Bir Baglangi¢

Hamileligin ilk ayinda, bebegin heniiz olusum
asamasinda. Bu donemde boyu yaklagik 1.5-3
mm, kilosu ise heniiz ¢ok hafif. Mide bulantisi,
kusma, kokulara karsi hassasiyet ve asiri uyku
hali gibi belirtiler yasayabilirsin. Her hamilelik
farkhdir; bu nedenle yasadigin semptomlar da
kisiseldir.

Unutma, doktor kontrolleri bu dénemde en
onemli onceligin olmali. Ayrica, doktorun
genellikle folik asit takviyesi o©nerir. Folik
asit, bebegin noral tlip gelisimi icin kritik bir
vitamindir ve hamileligin ilk ti¢ ayinda diizenli
olarak alinmasi onerilir.
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Biiyiiyen Bir Hayal

ikinci ayda, bebegin hizla biiyiimeye basliyor.
Boyu yaklasik 15-16 mm, kilosu ise 2 gram
civarina ulagsmis durumda. Kalbi sekillen-
meye basliyor ve kalp atislarini duya-
bilirsin! Bu ay, yiiz hatlari olugsmaya
baslarken beyin gelisimi neredeyse
tamamlaniyor. Ayrica, bu donemde
sik sik idrara ¢ikma ve halsizlik gibi
belirtiler yagayabilirsin.

Beslenmene 6zen gostermek, bu haf-
tadan itibaren biiylik 6nem kazaniyor.
Hormon degisiklikleri nedeniyle kaygilar
yasayabilirsin; bu duygular esinle paylasmak
rahatlatici olabilir. Bakimli goériinmek, kendini
lyi hissetmene yardimci olacaktir.

Fetiis Donemi Hamileligin tGglinci ayina girdiginde, embriyo ev-

resi sona eriyor ve bebegin artik fetiis oldu. Boyu
yaklagik 7-8 cm ve agirhgi 22-25 gram civarin-
da. Bebegin tiim organlari ¢alismaya basladi ve
hareketlenmeye baslayacak. Oniimiizdeki ay bu
hareketleri hissetmeye baslayacaksin ve bu he-
yecani tahmin edebiliyoruz.
Bu donemde bas agrilar ve ciltteki degisiklikler
gibi belirtiler yasayabilirsin; bu degisikliklerin
sebebi artan Ostrojen seviyesidir. Ayrica, bu ay
ikili Test'i (11-14. haftalar arasinda yapilan test)
yaptirmayi unutma. Bu test, bebegin saglik du-
rumunu degerlendirmek igin 6nemli bir adimdir.

Sonug:

Hamileligin ilk tGg¢ ayi, hem senin hem de bebegin i¢in olduk¢a heyecan verici bir donem. Her
trimesterde yasadiklarin, seni bekleyen biyiik degisimlerin habercisi. Bu siiregte saghgina

dikkat etmeyi ve doktor kontrollerini aksatmamayi unutma! Demir Saglik iki Can Hamilelik
Sigortasi ile bu yolculugun her anini glivenle ve rahatlikla gecirebilir, kendini ve bebegini koruma
altina alabilirsin. Simdi, heyecan dolu bu yolculuga hazir misin?
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Uzun Sireli Seyahatlerde Mental Saglik
Dijital Nomadlar Igin 5 Strateji

———

Dijital nomad olmak, diinyayi kesfederken ayni zamanda islerinizi de yonetebileceginiz heyecan
verici bir yagam tarzidir. Ancak, siirekli hareket halinde olmak, farkli kiiltiirlerde yagsamak ve tek
bir yerde kok salmamak bazen ruh saghginizi olumsuz etkileyebilir. Demir Saglk olarak, dijital
nomadlar i¢in uzun siireli seyahatlerde mental saghg: koruma konusunda etkili stratejiler
paylasiyoruz. Ayrica, seyahatinizde kargilasabileceginiz saglik sorunlarina karsi sizi glivence
altina alacak Demir Saglik Seyahat Sigortasi'nin sagladigi avantajlari da kesfedeceksiniz.

Sosyal Baglantilarinizi

Gii¢lendirin

Strekli yeni yerlere tasinmak, yalnizlik hissine yol acgabilir. Dijital nomadlar icin bir yerden bir
yere gitmek, bazen sosyal baglantilarin zayiflamasina neden olabilir. Bunun 6niine gegmek
icin, ¢evrenizdeki topluluklarla aktif bir sekilde iletisim kurun. Yerinize gore dijital nomadlar
icin kurulan sosyal gruplara katilabilir veya co-working alanlarinda diger gezginlerle
tanisabilirsiniz. Ayni zamanda, sevdiklerinizle sik sik video goriismeleri yaparak yalnizhk
hissinizi dengeleyebilirsiniz. Uzun siireli seyahatlerde yalniz kalmamak, ruh saghginiz igin
kritik bir oneme sahiptir.

Rutinlerinizi Korumaya
Calisin

Dijital nomad yasam tarzinda esneklik
oldukca blyiik bir avantaj olsa da, fazla
esneklik zaman zaman ruhsal yorgunluga
yol acabilir. Her gin belirli bir saatte
kalkmak, diizenli yemek yemek ve uyumak,
zihinsel saghginizi korumaya yardimci olur.
Ayni zamanda, is ve kisisel hayat arasinda
bir denge kurmak da onemlidir. Calisma
saatlerinizi belirleyerek is disinda kalan
zamani kendinize ayirmak, dinlenmenize ve
yenilenmenize yardimci olacaktir.

Yeni Deneyimlere Acgiksiniz,
Ama Kendinizi ihmal Etmeyin

Yeni vyerler gormek, kiltiirel deneyimler
yasamak dijital nomad yasaminin en giizel
yanlarindan biridir. Ancak, sirekli yeni
deneyimlere dalmak bazen kendinizi asin
yormaniza ve mental olarak tiikenmenize
yol acgabilir. Yavaglayin, bir siireligine sadece
bir kafe kosesinde oturup etrafi izleyin.
Kendinize zaman ayirarak, sadece go6zlem
yapmak ve zihinsel olarak sakinlesmek, uzun
vadede daha saglikli bir seyahat deneyimi
saglayacaktir.
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Kendi “Yavas Seyahat”
Ritminizi Bulun

Dijital nomadlar genellikle her hafta ya da
her ay yeni bir yere tasinirlar, ancak bu hiz
mental ve fiziksel saglk lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. “Yavas seyahat” (slow
travel) felsefesini benimseyin. Belirli bir
yerlesim yerinde birka¢ hafta, hatta birkag
ay kalmak, hem islerinizi verimli yapmanizi
hem de o bdélgenin kiiltlirlinti derinlemesine
kesfetmenizi saglar. Bu sekilde, acele
etmeden, daha bilingli ve saghkli bir seyahat
ritmi olusturabilirsiniz.

Ruhsal Denge igin Doga ile
Zaman Gegirin

Dijital nomadlarin ¢ogu, sehir hayatinin
karmasasindan uzaklagmak icin doga
ile ic ice olmak isteyebilir. Dogada vakit
gecirmek, zihinsel saghginizi olumlu
yonde etkileyebilir. Her gilin birkac saat
dogada yiirliylis yapmak veya meditasyon
yapmak, zihninizi rahatlatabilir ve stresi
azaltabilir.  Seyahatinizin  baslangicinda
dogayi kesfetmeyi bir dncelik haline getirin.
Doga, sehirdeki stres ve mental yorgunlugu
ortadan kaldirarak size taze bir zihin ve enerji
kazandirir.

Demir Saglik Seyahat
Sigortasi

Dijital Nomadlar igin
Giivence Saglayin

Surekli seyahat eden dijital nomadlar
icin en onemli konulardan biri de saglik
giivencesidir. Demir Saglhk Seyahat
Sigortasi, her tiirlli tibbi acil durumda sizi
glivence altina alir ve saglik hizmetlerine
kolayca erismenizi saglar. Yurt disinda
gecirdiginiz bir kaza veya beklenmedik
saghk sorunu, ruhsal sagliginz
olumsuz etkileyebilir. Sigorta, acil saghk
miidahalesi, hastane yatisi veya tedavi
masraflarini kapsayarak, size mental bir
rahatlk saglar.

Dijital nomadlarin karsilastigi en biyik
zorluklardan biri, saghk hizmetlerine
giivenli ve hizh erisimdir. Demir Saghk
Seyahat Sigortasi ile seyahatiniz
boyunca tibbi ihtiyaglariniza hizli bir
sekilde ¢6zim bulabilirsiniz. Ayrica,
saghk sigortanizin kapsami dahilinde
kaybolan bagajlar veya ugus iptalleri gibi
seyahatle ilgili olumsuz durumlar igin
de destek alabilirsiniz. Bu tiir glivence,
dijital nomadlarin yasamini daha az
stresli ve daha giivenli hale getirir.

Demir Saglik, dijital nomadlarin saghgini
sadece fiziksel degil, ayni zamanda
ruhsal agidan da 6nemseyen bir anlayisla
yaklasir. Suirekli hareket halinde olmak,
farkh kdltirlerle i¢ ice olmak oldukcga
heyecan verici olsa da, mental saglik i¢in
alinacak bazi énlemlerle bu yasam tarzi
daha saglikli hale getirilebilir. Yukaridaki
stratejiler ile hem ruhsal hem de fiziksel
saghginizi koruyarak, saglkh ve verimli
bir dijitalnomad yasami siirdiirebilirsiniz.
Seyahatiniz boyunca givende kalmak
icin Demir Saghk Seyahat Sigortasi'ni
tercih edin ve rahatca kesfe cikin!
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SURDURULEBILIRLIK

sardurulebilir Saglhk
Sirdiirtilebilir Gelecek

GCevresel, ekonomik ve toplumsal zorluklar saghk sektoriinii etkilerken, saglik sigortasi
surdurtlebilir bir gelecegin yapi tasi haline geliyor. Stirdiirtilebilir saglik sigortasi, cevreye
duyarli, toplumsal faydayi gozeten ve ekonomik verimlilik saglayan bir sistem kurmayi
hedefliyor.

Dijital Doniisiim ve Kagitsiz Siiregler:
Qevresel Dijitallesme, kagit kullanimini azaltarak

Strdurulebilirlik cevresel etkiyi en aza indirir ve

Ye$|| Saghk SigortaS| operasyonel verimliligi artirir.
Yesil Ofisler:

Enerji tasarrufu saglayan sistemler ve
siirdiiriilebilir malzemelerle ofislerin
cevresel etkisi azaltilir.

Saglik sigortasinda gevresel
strdirdlebilirlik, verimli
kaynak kullanimi ve gevresel
etkinin azaltilmasi ile saglanir.
Sigorta sirketleri, cevre dostu
uygulamalarla daha yesil bir
gelecege katkida bulunur.
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s Toplumsal Siirdiirtilebilirlik
Saglikta Esitlik ve Erisilebilirlik

Sirddrilebilir saglik sigortasi, tiim bireyler igin esit saglik hizmeti erisimi saglamayi ve saglik
esitsizliklerini azaltmayi hedefler.

Erisilebilir Sigorta Planlan Saglik Egitimi ve Bilinglendirme
Siurdiirilebilir sigorta, uygun fiyatli Sigorta sirketleri, saghkli yasam

policelerle farkli gruplarin saglik aliskanliklarini tesvik eden egitim
hizmetlerine erigsimini kolaylastirarak programlari ile bireylerin ve toplumun
saglk esitsizliklerini azaltir. yasam kalitesini artirir.

Ekonomik Sirdiiriilebilirlik
Verimlilik ve Uzun Vadeli Saglik

Sturddrilebilir saglik sigortasi, cevresel ve toplumsal faydalarin yani sira ekonomik verimlilik
saglar.

Onleyici Saglik ve Erken Veri Analitigi ve
Miidahale Kigisellestirilmis Sigorta

Hastalik 6nleme ve erken teshis Bireylerin saglik verilerine dayali

maliyetleri diistirerek bireyler ve kigisellestirilmis sigorta, hizmetlerin
sigorta sirketleri icin ekonomik avantaj verimliligini artinir ve kaynaklarin etkin
saglar. kullanilmasini saglar.

Surdurdlebilir Saghk Sigortasinin Geleced
Demir Saglik ile Saghkli Bir Gelecege Adim Atmak

Surdirdlebilir saghk sigortasi, bireylerin saghgini giivence altina almanin étesinde toplumun
refahini artirmayi, gevresel etkileri azaltmayi ve ekonomik verimliligi saglamayi hedefler. Demir
Saglik, surdirilebilir saglk sigortasi alaninda gevre, toplum ve ekonomi odakli bir yaklasimla
bu doniisiime onciiliik etmektedir.

1. Cevre Dostu Uygulamalar: Demir Saglk, kagitsiz ve dijital iglemlerle gevre tizerindeki
etkisini azaltarak sigorta sureclerini daha siirdirilebilir hale getiriyor.

2. Yesil Saghk Yatinmlari: Enerji verimli saghk tesisleriyle isgbirligi yaparak doga dostu
saghk hizmetleri sunuyor.

3. Toplumsal Esitlik: Uygun fiyath policelerle her kesime esit erisim sagliyor ve saglk
esitsizliklerini azaltmayi hedefliyor.

4. Onleyici Saglik Hizmetleri: Online saglik koclugu ile saglikl yasam aliskanliklarini tesvik
ediyor, bu sayede maliyetleri diglirlip bireylerin yasam kalitesini artiriyor.

Demir Saglk, sirdirilebilir saglik sigortasi modeliyle ¢evre, toplum ve ekonomi arasinda
denge kurarak saglikh bir gelecege katkida bulunmayi stirdiiriiyor.
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Hayata iyi bak

Demir Saglik

jital Ozel Saglik Sigortasi
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Konut Ucretsiz Ucretsiz Yurtdisi Ucretsiz Arag
hizmetleri online psikolog check-up hizmetleri veteriner ve birgok hizmetleri
ve diyetisyen ve dis dolgusu pet hizmeti

____________________________________

Hayata iyi bak diye (e[l @: IR G EL T Garantisi firsati ile birlikte..

~

____________________________________

18- 40 yas arasindaysan
sen de bir tikla sahip olabilirsin!

E . E QR kodu okutarak sayfamiza ulasabilirsin.

Q Miisteri Hizmetleri
0850 252 04 04

dijitaloss.demirsaglik.com.tr @ demirsaglikvehayat L 4 DHSigorta f demirsaglikvehayat



https://www.demirsaglik.com.tr/saglik-sigortalari/ozel-saglik-sigortasi/dijital-ozel-saglik-sigortasi

