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:)DEMIRBULTEN

Saghk Calisanlarina
Minnetle

Tip Bayrami

Saglik sistemleri, kiiresel ¢capta giderek daha
biyiik tehditlerle karsi karsiya. Salgin hasta-
hklar, kronik rahatsizliklar, iklim degisikliginin
etkileri ve artan saglik krizleri, diinya gene-
linde saglik hizmetlerine erigimi zorlastiryor.
Ancak tim bu zorluklara ragmen, saglik ca-
hisanlari, insan hayatini koruma gérevlerini
biylik bir 6zveriyle siirdiriyor.

Demir Saglik olarak, saghk hizmetlerine eri-
simin her kosulda sirdirilebilir olmasi ge-
rektigine inaniyor ve sigortalilarimiza en iyi
saghk hizmetlerini sunmaya devam ediyo-
ruz. 14 Mart Tip Bayrami'nda, saghigimiz igin
fedakarca calisan tiim saglik profesyonelle-
rine tesekkiir ediyor, onlarin emegini takdirle
anlyoruz.

Modern Saghk
Sisteminin Karsi
Karsiya Oldugu Krizler
ve Bilyiuiyen Tehditler

Saglik sektord, tibbi ve teknolojik ye-
niliklerle onemli ilerlemeler kaydetse
de kiiresel capta artan saglik ihtiyag-
lari karsisinda biyiik bir sinav veriyor.
Yaslanan niifus, kronik hastaliklardaki
artis ve beklenmedik salginlar... Saglik
sistemlerini zorlayan temel etkenler-
den sadece birkagi.

Demir Saglglulw‘a\ |2



Kiiresel saglik yetkililerine gore 2025 yili, diinya ¢apinda 305 milyon insanin etkilendigi 42
acil saglhk durumuyla kasvetli bir sekilde basladi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yeni raporunda,
diinyanin en énemli saglik krizlerinin savaslar, siyasi istikrarsizlik ve yerinden edilme, iklim
degisikligi ve salginlar gibi insani felaketlerden kaynaklandigini belirtti. Bu krizler, saghk
sistemlerinin dayanikhligini sinarken, saglik hizmetlerine erisimi de giderek zorlastiriyor.

Ote yandan, bulasici olmayan hastaliklar, kiiresel sag-

hk sistemlerini siirdiriilemez bir yiik altina sokma-

ya devam ediyor. DSO'ye gore, diinya capinda tiim

olimlerin %74'U bulagici olmayan hastaliklardan

kaynaklaniyor. Kalp-damar hastaliklar, diya-

bet, kronik solunum yolu hastaliklari ve kanser,

en biiylk 6lim nedenleri arasinda yer alirken, bu

hastaliklarin biiylik cogunlugu sagliksiz beslen-

me, fiziksel hareketsizlik, tiitiin kullanimi ve gevre-
sel faktorlerle dogrudan iligkilendiriliyor.

iklim degisikliginin saglhk tizerindeki etkileri de giderek dahabelirgin hale geliyor. Artan sicakliklar,
hava kirliligi ve su kaynaklarinin azalmasi, solunum yolu hastaliklari, bulasici hastaliklar ve
gida giivensizligi gibi kronik saglk sorunlarini daha da kétiilestiriyor. DSO verilerine gore, hava
kirliligi her yil yaklasik 7 milyon erken 6liime neden olurken, bu durum astim, KOAH ve kalp
hastaliklari gibi kronik rahatsizliklar tetikliyor.

Demir Saglik ve Hayat
Giivenceniz ve Sagliginiz Igin Yaninizda

Saglik sigortasi, bireylerin ve ailelerin saglik hizmetlerine kesintisiz erisimini saglayan en
onemli glivencelerden biridir. Demir Saglik olarak, sigortalilarimiza koruyucu saghk hizmetleri
sunmanin yani sira, kapsamli sigorta ¢oziimleri ile saghklarini giivence altina aliyoruz. Bireysel
ve kurumsal saglik sigortasi paketlerimizle, herkesin ihtiyaclarina uygun ¢coziimler gelistiriyor,
0zel hastanelerden genis kapsamli tedavi hizmetlerine kadar genis bir aga erisim saghyoruz.

14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle, sagligimiz i¢in fedakarca galisan tiim
saglik profesyonellerine minnettarligimizi sunuyor, daha giivenli ve saglikh
bir gelecek i¢in ¢calismalarimiza ara vermeden devam ediyoruz.

Demir Sag‘!llulw\’ﬂ‘ '3



HAYATA
iYi BAK
REHBERI

Baharla Birlikte
Yenilenmeye Hazir Olun

Mart ayi ile birlikte bileginizde kirmizi beyaz
iplerden oriilmus bir bileklik var mi? Peki, bu
bilekligin nereden geldigini ve ne anlama gel-
digini biliyor musunuz?

Balkanlar'in renkli kiiltiirlinde, baharin gelisini
mijdeleyen ve binlerce yillik bir gelenegi yan-
sitan Martenicgka, sadece bir siis esyasi deqil,
ayni zamanda umut, saglik ve bereketin sim-

gesi. Kf‘;\

Baba Marta'nin
Huysuzlugu ve Baharin Miijdesi
Bulgar inanisina gore, Mart ayi, tipki deglsken
hava durumu gibi huysuzluguyla meshur
“Baba Marta" (Marta Nine) tarafindan yonetilir.
Baba Marta'nin ofkesiyle kisin son demleri
siirerken, nesesiyle baharin ilk 1giklan belirir.
iste tam da bu noktada, Martenicka devreye
girer. Kirmizi ve beyaz iplerden o6riilmis bu
nazik siis, Baba Marta'y yatistirmak, baharin
gelisini hizlandirmak ve insanlari nazardan
korumak icin takilr... dost, belki ailenden biri,
belki de kendin.
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Kirmizi ve Beyazin Dansi

Martenicka'nin renkleri de derin anlamlar
tasir. Kirmizi, saglik, gic¢ ve aski temsil
ederken; beyaz, safligi, temizligi ve yeni
baslangiclar simgeler. Bu iki rengin uyu-
mu, doganin yeniden dogusunu ve yasa-
min donglisiind yansitir.

Gelenek ve Ritiieller: 1 Mart'tan itibaren
bileklere veya giysilere takilan Martenic-
ka, leylek veya kirlangi¢ goriilene kadar ya
da cicek acan ilk agac fark edilene kadar
tasinir. Ardindan, dileklerin gergeklegsmesi
ve eve bereket getirmesi i¢in ¢igek agan
bir agacin dalina baglanir veya bir tasin
altina saklanur.

Saghk, Tipki Bahar Gibi
Yenilenir

Hayatina Renk Kat: Kendini zorladigin
eski aligkanliklardan o6zgiirles. Baharin
getirdigi yeni enerjiyi hisset ve ruhuna iyi
gelen seyleri hayatina dahil et.

Giinesle Yenilen: Martenigka'nin bilegin-
de durdugu giinler boyunca, baharin tim
renklerini hisset. Giinesi selamla ve do-
ganin uyanisini izle.

Ozgiirliigii Kucakla: Leylekler gibi yeni
baslangi¢lara kanat ag. Erteledigin hayal-
leri buglinden gergeklestirmeye basla.

Bedenine ve Ruhuna lyi Bak: Bahar her
seyi oldugu gibi kabul eder. Sen de kendi-
ne boyle yaklas. Saghgini aksatma, bede-
nini dinle, ruhuna iyi gelen insanlarla vakit

gegir.

Bahar her seyi oldugu
gibi kabul eder. Sen de
kendine boyle yaklas.

Martenicka bileklerimizde, baharin
tim umudunu igimizde tasirken,
saghgimizi da giivence altina al-
mak gerek. Demir Saglik ve Hayat
olarak, bu bahari sizin i¢cin daha
giiclii ve huzurlu kilmak i¢in bura-
dayiz. Tamamlayici Saglik Sigor-
tamiz ile 6zel saglik kuruluslarinda
fark lcreti 6demeden tedavi olabi-
lir, saglikla dolu bir yilin tadini ¢ika-
rabilirsiniz.

Baharin cogkusunu yasa, kendine
ve hayata iyi bak

Cuinkd doga her bahar yenileniyor-
sa, sen de yapabilirsin.

mir Sadl
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YASAM TARZ]

Dijital Detoksa Ihtiyaciniz
Olabilecegini Gosteren
Isaretler

e Telefonunuzu bulamiyorsaniz endiseli
veya stresli hissediyorsaniz,

e Her birka¢ dakikada bir telefonunuzu
kontrol etme ihtiyaci hissediyorsaniz,

e Sosyal medyada vakit gegirdikten son-
ra kendinizi depresif, endiseli veya 6f-
keli hissediyorsaniz,

e Sosyal paylasimlarinizdaki begeni, yo-
rum veya yeniden paylasim sayilariyla
mesgulseniz,

e Cihazinizi kontrol etmeye devam et-
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Dijital Teknolojinin Golgesindeki Yasam

Siirekli Baglanti Halinde Olmanin
Bedeli

Sosyal medya, e-postalar ve anlik bildirimler,
surrekli bir bilgi akisina maruz kalmamiza
neden oluyor. Bu durum, dikkat daginikhgina,
stres ve kaygiya yol agabiliyor.

“FOMQ" (kagirma korkusu) olarak bilinen
olgu, suirekli olarak cevrimigi diinyada neler
olup bittigini kontrol etme ihtiyaci doguruyor.

Sosyal iliskilerin Yiizeysellesmesi

Cevrimigi iletigim, yliz yiize etkilegimin yerini
aldikca, sosyal iligkilerde derinlik ve empati
azaltabiliyor.

Yiz yize iletisimdeki beden dilini okuma
becerisinin zayiflamasina neden olabiliyor.

Uyku Bozukluklari ve Fiziksel
Saghk

Ekranlarin yaydigi mavi isik, melatonin ureti-
mini baskilayarak uyku diizenini bozuyor.

Uzun siireli ekran kullanimi, g6z yorgunlugu,
bas agrisi ve durus bozukluklari gibi fiziksel
sorunlara yol agabiliyor.

Hareketsiz yagami tetikleyerek obezite gibi
hastaliklara davetiye ¢ikartiyor.

Teknolojiyle Araniza Nasil Mesafe Koyacaginizi Bilmiyor Musunuz?

Demir Saglik ve Hayat, dijital bagimlihgin ruh ve beden sagligi Gizerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirmenize yardimci olmak icin Online Psikolojik Destek Hizmet-
leri sunuyor. Bilingli bir dijital kullanim aliskanhgi olusturarak hem fiziksel hem de

zihinsel sagliginizi koruyabilirsiniz.
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SIGORTA URUNLERI
ANLATIYOR

Saglik Turizminde Giivence
Komplikasyon Sigortasi ile
Risksiz Tedavi

Saglik turizmi, diinya genelinde hizla biyii-
yen bir sektor haline geldi. Tirkiye ise ile-
ri tibbi altyapisi, uzman doktorlari ve uygun
maliyetli saglhk hizmetleriyle bu alanda 6ne
cikan ulkeler arasinda yer aliyor. Ancak, sag-
hk turizmi kapsaminda gercgeklestirilen teda-
vilerde beklenmedik komplikasyonlar, hasta-
lar icin hem maddi hem de saglik agisindan
ciddi riskler olusturabiliyor. iste bu noktada
saglik turizmi komplikasyon sigortasi, gii-
venli ve huzurlu bir tedavi siireci saglamak
igin devreye giriyor.

Saglik turizmi komplikasyon sigortasi, yurt i¢cinde

veya yurt disinda saglik hizmeti alan bireylerin
tedavi sonrasi karsilasabilecegi olasi komp-

K_mepllkasyon likasyonlari giivence altina alan bir sigorta
K. driinuddr. Bu sigorta, operasyon sonrasi olu-
sabilecek tibbi komplikasyonlar nedeniyle ek
tedavi, yeniden ameliyat, hastane yatis siiresi

uzamasi gibi durumlari kapsar.
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Demir Saglik ile
Giivenli Tedavi Deneyimi

Demir Saglik olarak, saglk turizmi alaninda sundugumuz Komplikasyon
Sigortasi ile hastalarin tedavi sonrasi yasayabilecegi beklenmedik du-
rumlari glivence altina aliyoruz. Bu sigorta, yalnizca tibbi komplikasyonla-
rn degil, ayni zamanda hastalarin ek konaklama, ulasim ve bakim masraf-
larini da kapsayarak, saglik turizmi deneyimini daha gtivenli hale getiriyor.

e Tibbi Komplikasyonlar:
Ameliyat sonrasi olusabilecek komplikasyonla-
rin tedavi masraflari

¢ Yeniden Miidahale Masraflan:
Gerekli goriilen ikinci cerrahi islemler

Komplikasyon
e Yogun Bakim ve Hastane Yatis Siiresi Uzamasi:

Sigortasi Neleri Ek yatis gerekliligi durumunda masraflarin kar-

Kapsiyor? silanmasi
e Ek Konaklama ve Ulagim Giderleri:

Hasta ve refakatcisinin konaklama ve ulagim
desteqi

e Acil Mudahale Hizmetleri:
Ani saglik sorunlari durumunda tibbi destek

Saglik Turizminde Gilivende Olun

Tiirkiye'de saglik turizmi her gecen giin daha fazla hasta agirlarken, giivenli bir
saghk hizmeti almak da giderek daha 6nemli hale geliyor. Demir Saglik olarak,
komplikasyon sigortasi ile saglik turizmi strecini her agidan glivence altina
aliyor ve hastalara risksiz bir tedavi deneyimi sunuyoruz.

Saghginizi sansa birakmayin, saglik turizmi komplikasyon sigortasi ile her
ihtimali diislinerek tedavinizi planlayin!
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ANNE - COCUK

Hamilelikte dy

Mutlu Son Cok Yakinda!

Doguma artik sayili haftalar kaldi!
Hamileligin 8. ayi, hem anne adayi
hem de bebek i¢in oldukga kritik bir
donemdir. Viicut doguma hazirlanir-
ken, bebek de dis diinyaya adapte
olabilmek i¢in dnemli gelisim evre-
lerinden gecmektedir.

Peki, bu ay anne adaylarini neler bekliyor?

Bebeginizin Gelisimi Hiz Kesmeden Devam
Ediyor

Ortalama 46-47 cm uzunlugunda ve yaklagik 2400 gram
agirhiginda olan bebeginiz, rahmin iginde giderek daha bi-
lingli hareketler sergilemeye baslar. Artik uyku ve uyaniklik
dongileri daha diizenlidir ve muhtemelen bas asagi don-
miis durumdadir.

Bu siregte, bebeginizin akcigerleri olgunlasmaya devam
ederken beyin gelisimi de biiyiik bir ivme kazanir. Artik sesi-
nizi daha net duyabilir, dis diinyadaki seslere tepki verebilir
ve hatta dogduktan sonra taniyabilecegi sesleri hafizasina
kaydedebilir!

Demir Saghk |
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Anne Adaylari

8. Ay Onerileri

Dogum siirecine az bir zaman kala, dogum c¢antasini 6nceden hazirlamak son anda yasana-
bilecek telaglari 6nlemeye yardimci olur. Bebek kiyafetleri, kisisel bakim triinleri ve tiim saghk
belgelerini igeren bir ganta, dogum aninda biyiik kolaylk saglar.

s
v;: o
2

( A
. M Bebek i¢in
Dogum cantaSInda 1. Yenidogan bezi (2-3 adet)
Olmasi Gereken 10 Sey 2. Bebek body ve tulum (1-2 adet)
3. Agiz mendilleri
4. Yenidogan bebekler i¢in uygun islak
mendil
Doktor Kontrolleri 5. Battaniye
Aksatilmamahdir M Anne igin

1. Rahat pijama ve i¢ gamasiri

Bu donemde diizenli doktor y .
2. Dogum sonrasi pedleri

kontrolleri biiylik 6nem tasimak-

3. Kisisel hijyen drinler
tadir. Policedeki bilgilendirme M Diger Esyalar
formunu kontrol ederek bu ay 1. Telefon ve sarj aleti

yapilmasi gereken testler ve ran- 2. Kimlik, saglik poligesi ve dogumla ilgili
tim belgeler

devular takip edilebilir.

Demir Saglik ve Hayat ile
Her Adimda Yaninizdayiz!

Hamileligin bu son donemlerinde hem fiziksel hem de duygusal olarak kendinize iyi bakmaniz
¢ok onemli. Kendinizi fazla yormayin, bol bol dinlenin ve sevdiklerinizle vakit gegirin. Dogum,
hayatinizin en 6zel anlarindan biri olacak. iki Can Hamilelik Sigortamiz ile hamileliginizin her
aninda dayaninizdayiz. 9. aya kadar satin alinabilen bu sigorta, dogum siirecinde ve sonrasinda
ihtiya¢ duyacaginiz saglik hizmetlerine erisiminizi kolaylastirir. Hamileliginiz boyunca ihtiyac
duydugunuz saglik hizmetlerine kolayca erigebilmeniz i¢in Demir Saglik ve Hayat Sigortasi
genis kapsaml ¢oziimler sunar.

Demir Saglik ve Hayat olarak, saglikli ve huzurlu bir dogum siireci diliyoruz!
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Blue Origin
Jeff Bezos'un Uzay Riiyasi

Amazon'un kurucusu Jeff Bezos'un sahibi
oldugu Blue Origin, uzay turizmi alaninda
oncu sirketlerden biri. "New Shepard" adli
roketiyle, yolculari yaklasik 100 km yiksek-
lige cikararak uzayin sinirina ulastiriyor. Bu
yolculuk sirasinda yolcular, birkag dakika
boyunca yercekimsiz ortamda kaliyor ve
Dlnya'nin essiz manzarasini izleme sansi
buluyor. Blue Origin'in ilk insanli ugusunu
2021 yiinda gerceklestirmesi, uzay turizmi
icin onemli bir dondm noktasi oldu.

SpaceX
Elon Musk'in Uzay Macerasi

Elon Musk'in kurdugu SpaceX, uzay turizmi
konusunda daha iddiali projelere imza ati-
yor. “"Crew Dragon" adli uzay araclyla, sa-
dece turistleri degil, ayni zamanda astro-
notlari da Uluslararasi Uzay Istasyonu'na
(ISS) tasiyor. SpaceX'in “Inspiration4" go-
revi, tamamen sivil bir ekip tarafindan ger-
ceklestirilenilk uzay yolculugu olarak tarihe
gecti. Bu misyon, uzay turizminin geleceqi
icin bUyUk bir adim olarak kabul ediliyor.

Virgin Galactic

Richard Branson'in Uzay
Hayali

Virgin Galactic, Richard Branson'in lider-
liginde uzay turizmini daha genis kitlelere
ulastirmayi hedefliyor. "VSS Unity" uzay
araclyla yolcularini kisa streli uzay deneyi-
mine gikararak, onlari yergekimsiz ortam-
da essiz bir maceraya davet ediyor.

Uzay Turizmi Ne Kadar
Erigilebilir?

Su an igin uzay turizmi, oldukga
ylksek maliyetlerle gerceklestirili-
yor. Blue Origin ve Virgin Galacti-
c'in bilet fiyatlan yiizbinlerce dolar
seviyesinde. SpaceX'in ISS'e di-
zenledigi yolculuklar ise milyon-
larca dolara mal oluyor. Bu neden-
le, uzay turizmi simdilik yalnizca
cok zengin ve maceraperest kisiler
icin erigilebilir durumda. Ancak,
teknolojinin ilerlemesi ve rekabe-
tin artmasiyla birlikte, 6niimuizdeki
yillarda bu fiyatlarin diismesi bek-
leniyor.

Yurt Digi1 Tatil Deneyimleri
Hala Sizi Bekliyor!

Ozellikle Avrupa veya Amerika gibi
saglik hizmetlerinin oldukca pahall
oldugu yerlerde, bir doktor rande-
vusu bile biitgcenizi uzay boslugu-
na dogru giderken gérmenize ne-
den olabilir.

iste tam da bu noktada, Demir Sag-
ik Seyahat Saglik Sigortasi devre-
ye giriyor. Yurt disinda karsilasa-
bileceginiz acil saglik giderlerinizi
glivence altina alarak, tatilinizin
keyfini ¢cikarmaya devam etmenizi
sagliyor.

Cunkii saghkl bir tatil,
unutulmaz bir tatildir!
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SURDURULEBILIRLIK

Dogayla Uyumlu Bir Gelecek
Siirdiiriilebilirlik ve Is Diinyasi

Kiiresel iklim krizine uyum saglamak ve ekonomik siirdiirilebilirligi desteklemek igin
sirketlerin dogaya yatirim yapmasi gerektigi artik bir gercek. Peki, is dlinyasi dogayi
nasil koruyabilir ve sirdiirilebilirligi nasil is stratejilerine entegre edebilir?

DLLEVERE ]
Risk Degil, Gelecege Giivence

Surdurilebilir is modelleri gelistirmek, sirketlerin yalnizca cevresel etkilerini
azaltmakla kalmaz, ayni zamanda ekonomik biyiimelerini de destekler. Diinya
Ekonomik Forumu'na gore, doga tabanl ¢oziimlere yapilan yatirimlar, 2030 yilina
kadar kiiresel ekonomiye 10 trilyon dolarlik bir katki saglayabilir ve 395 milyon yeni
istihdam yaratabilir.

Gliniimizde bircok sirket, karbon ayak izini diisiirmek ve enerji verimliligini artirmak
icin yenilik¢i yollar ariyor. Yesil altyapiya, dogaya dayali sigorta modellerine ve
strdurilebilir tedarik zincirlerine yatinm yapmak, iklim krizine karsi dayaniklilgi
artiran onemli adimlar arasinda yer alyor.
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Sigorta Sektorl ve Yesil Cozumler

Sigorta sektord, iklim krizinin getirdigi riskleri en yakindan hisseden sektorlerden
biri. Asiri hava olaylarinin neden oldugu mali kayiplar, her yil artarak sirketleri ve
bireyleri olumsuz etkiliyor. Ancak, sigorta sirketleri doga tabanl ¢oziimler sunarak
bu riski azaltabilir.

Ornegin, “iklim risk sigortalan”, afetlere karsi finansal koruma saglayarak
topluluklarin ve isletmelerin hizla toparlanmasini sagliyor. Ayrica, yesil saghk
sigortalan ile saglikli yasami tesvik eden poligeler, ¢evresel siirdirilebilirligi
destekleyen uygulamalar iceriyor.

Demir Saglik ile
Siurdiirulebilir Bir Gelecek

Demir Saglik, siirdiiriilebilir saghk hizmetleri sunarak hem bireyleri hem de is
diinyasini desteklemeye devam ediyor. Yesil saglk sigortasi ¢ozlimlerimizle hem
cevre dostu hem de saglikl bir gelecege yatirim yapabilirsiniz.

Demir Saglik Sigortasi ile geleceginizi giivence altina alin ve dogaya duyarl
¢ozimlerle fark yaratin.
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. ) Demir
Hayata iyi bak
Saglk sigortalarinda yillarin tecriibesi

ve yeniliklerin onciisii Demir Saglik ve Hayat Sigorta ihtiyacina
| yonelik sundugu ¢ozimlerle hep yanindal!

Turizmi
Komplikasyon
Sigortasi

Dis Plani

Goz Plani

Sa¢ Ekimi Plani

Ortopedi, Jinekoloji,
Genel Cerrahi,
Estetik Plani

Kalp ve Damar Cerrahisi
Plani

Q Musteri Hizmetleri
0850 252 04 04

healthtourism.demirsaglik.com.tr @ demirsaglikvehayat ’ DHSigorta f demirsaglikvehayat


https://www.demirsaglik.com.tr/saglik-sigortalari/ozel-saglik-sigortasi/dijital-ozel-saglik-sigortasi
https://www.demirsaglik.com.tr/

